
  

ාන්තිකර්ම 

ාන්තිකර්මයක් යනු කිසියම් පුද්ගයයකුයේ මානසික යශෝ කායික සුබ සිද්ධිය අරමුණු යකොට 

යෙවියන්,යක්යින්,නැතයශොත් යලනත් බයේග දුරු කර ාන්තියක් උයෙවා පලත්ලන කිසියම් කාර්ය 

වංසිද්ධියකි. 

 

 යද්ශීය නර්තන වම්ප්රොයන් තුනට අයත් ාන්තිකර්මයන්  

 

 

 

 ාන්තිකර්ම පැලැත්වීමට යශේතු වූ කරුණු  

 වශ්රිකත්වලය උදෙවා  

 ලදුරු ලවංගත දරෝග ලලින් ආරක්ා කිරීම වෙශා  

 නිසි කත්ට ලැසි ැබීම අරමුණු දකත්ොටදගන  

 විදනෝොව්ලාෙය අරමුණු දකත්ොටදගන  

 

 

 

වම්ප්රොය ාන්තිකර්ම යෙවියන් ප්රයද්  

උඩරට 
නර්තන 
වම්ප්රොය  

දකත්ොදශොඹා 
කත්ංකත්ාරිය   

දකත්ොදශොඹා දෙවියන් තුන් කත්ට්ටුල 
,ඉරුගල් බණ්ඩාර,කත්න්දේ 
බණ්ඩාර ...... 

උඩු නුලර,යටි 
නුලර,ශාරිව්පවතුල,දශේලාශැට  

පශතරට 
නර්තන 
වම්ප්රොය  

දෙදලොල් මඩු 
ාන්තිකත්ර්මය  

දෙදලොල්,පවතිනි,කත්තරගම,... ගාල්,මාතර,දබන්තර,ශම්බන්දතොට  

වබරගමු 
නර්තන 
වම්ප්රොය  

පශන්මඩු 
ාන්තිකත්ර්මය  

පවතිනි,දෙදලොල්,වමන්,කත්තරගම..  රවනපුර,කත්ාලන බංදගොඩ  

පෂාත් අධHdපන  යෙපාර්තයම්න්තුල වබරගමුල - වති පාව 

 

විය - Dancing 

fY%Aණිය  - 07 Prepared by-  Mrs.Sumana Malini ( ISA) 

වතිය- 12 sathiya 



 

 

   වැකත්සුම : නර්තන උපදේශිකත්ා, 

                  බංදගොඩ කත්ාප අධ්යාපන කත්ාර්යය, 

                 W.සුමනා මාලීනී  

                    


