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         -  පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

ප විෂය : ස ෞඛ්යය 

දේණිය : 6 
 කලාප අධ්යාපන කාර්යාලය-මාවනැල්ල  
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4. විසේකය විස ෝදසයන් ගත කිරීමට ක්රීඩා කරමු. 

ස ටසබාaල් ක්රීඩාසේ නිරත සෙමු. 

 

 හි ්තැන් පුරෙන් . 

1. නෙටනබොaල් ක්රීඩොව අdරම්භ වූනෙ a ............................................ දීෙ. 

2. ශ්රී ලංකොවට නෙටනබොaල් ක්රීඩොව හඳුන්වො නෙෙ ලද්නෙ a ..................................මහත්මිෙ විසිනි. 

3. නෙටනබොaල් ක්රීඩො පිටිෙ දිග මීටර් ...................... පළල මීටර්........................... fව්. 

4. විදුම් කණුfව් උස ිටර් ......................... යි. 

5. නෙටනබොaල් ක්රිඩොfව්දී ඒක් පිලකට සිටිෙ ක්රීඩිකොවන් ගණෙ ...............කි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. නෙටනබොaල් ක්රීඩොfව්දී පන්දුව tහොනමහො නගෙ ෙොම සඳහො චලෙෙ ඉතො වැෙගත්ම fව්. ඒ සඳහො සුදුසු 

ක්රිෙොකොරකම් 3 ක් ලිෙන්ෙ. 

....................................................................... 

........................................................................ 

........................................................................ 

7. නෙටනබොaල් ක්රීඩොfව් පන්දු හුරුව ලබො ගැනීම සඳහො කළ හැකි ක්රිෙොකොරකම් රැසකි. 

තනිව කළ හැකි ක්රිෙොකොරකම් 

1...................................................................... 

2...................................................................... 

නෙනෙනෙකු සමඟ කළ හැකි ක්රිෙොකොරකම් 

1....................................................................... 

2....................................................................... 

කණ්ඩොෙමක් නලස කළ හැකි ක්රිෙොකොරකම් 

1....................................................................... 

2........................................................................ 

 


