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4. විසේකය විස ෝදසයන් ගත කිරීමට ක්‍රීඩා කරමු. 

පාපන්ු ක්‍රීඩාසේ නිරත සෙමු. 

 

 ෙරහන් තුළින් සතාaරා හි ්තැන් පුරෙන් . 

(මීටර් 90, මීටර් 45, ග ොල් කණු ගෙකක්, පොපන්දුවක්, 11 ගෙගෙක්, 1911, පොෙගෙන්ද) 

1. පොපන්දු ක්‍රීඩො කිරීමට උපකරණ ගෙස ....................... හො ...................... අවශ්‍ය fව්. 

2. පොපන්දු ක්‍රීඩො පිටිfය් දි  ..................... හො පෙෙ .......................... ක් fව්. 

3. පොපන්දු ක්‍රීඩොව ශ්‍රී ෙංකොfව් අdරම්භ වූගෙa .................................. වර්ෂගෙ aදීෙ. 

4. පොපන්දු ගෙස ෙම ෙැබුගෙ a ........................................ පහර දීම නිසොෙ. 

5. ඒක් පොපන්දු කණ්ඩොෙමක ක්‍රීඩොකරෙ ක්‍රීඩක සංඛ්‍යොව ........................... fව්. 

 

6. පොපන්දු ක්‍රීඩොfව්දී පන්දුව පොෙගෙන්ද ග ෙෙොම හුරුකර  ැනීම සඳහො කළ හැකි ක්‍රිෙොකොරකම් 3 ක් 

ලිෙන්දෙ. 
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