
 

3.2 රංගනෙ��  මනස  හා ��ර  අතර සබදතාවද��  

• �වෙස� �ටත  ��ලට  ෙගා�  ඇ���න  ය�ප�ලට දැෙනන  හැ�� වලට 
(සංෙ�දනය� )    ෙහා�� අවධානය ෙයා� කර�� ඇ���න  

• තම� ෙ� ය�ප�ලට පහත සදහ� ද්‍රව්‍ය මත ඇ��න �ට දැෙනන හැ�� ��� මවා 
ග�න . 

 ර�� �� අ��  
 *මඩ  
 *�ඩා �ඩා ��� කැබ�  
 *තණෙකාළ  වැ� ��ල�  
 *�ය ෙසවල  
 *�තල  ව�ර 
 ෙගාම ෙගාඩව� �� �ම� 

• රගපෑෙ�� අපට දැෙනන හැ�� ෙහා�� ම�කර ගත හැ� ව�ෙ� ඒවා ��� මවා 
ග��ට  බව ෙහා��  වටහාග�න. 

 
පැව��   

• තමාෙ� �වෙ� අයට ෙපෙන�නට  ෙමවැ� තැ�වල ඇ��න �ට අපට දැෙනන හැ�� 
මනස ට නගා ග�න. ඔබට එ�ට දැෙනන හැ�� රගපා ෙප�ව�න. 

පළාත් අධHdපන  ෙදපාරේතෙම්නේතුව සබරගමුව - සති පාසල 

 

විෂය   : නාට්‍ය හා රංගකලාව 

ෙශ්‍රණ්ිය :6 මාවනැ�ල  අධ්‍යාපන  කලාපය 

සතිය : 11 



 

 


