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6. නීති රීති වලට ගරු කරමින් ක්‍රීඩා කරමු. 

 

 පහත  ඳහන් ප්‍රශ්න හරිනම් (  ) ලකුණද වැරදි නම් ( X ) ලකුණද සයාදන්න. 

1. ක්‍රීඩාfව් ග ෞරවය අdරක්ෂා වීමට ක්‍රීඩා නීති රීති නිසා ග ාහeකිවනු අeත.                 (     ) 

2. අdචාර ධර්ම රැකීගමන් ක්‍රීඩා කිරීfම්දී  ැටුම්ද අeතිවීම සිදු ග ාfව්.                             (     ) 

3. ක්‍රීඩා නීති රීති හා අdචාර ධර්ම නිසා සතය ජයග්‍රdහකයා ලැගෙනු අeත.                      (     ) 

4. ක්‍රීඩා ගුණාාං  ගපෞද් ලික සාංවර්ධ යට ගෙගහවින් උපකාරී fව්.                              (     ) 

5. ක්‍රීඩාගවන් ජය  ැනීමට  ම්ද ගපර පුහුණුවීම්ද නියමිත ගලස සිදු කළ යුතු ග ාfව්.       (     ) 

 

 පහත  ඳහන් ප්‍රශ්නවලට පිළිතුරු  පයන්න. 

6. ක්‍රීඩා නීති රීති සහ අdචාර ධර්ම රැකීගමන් අපට ලො ත හැකි වැද ත්කම්ද 3 ක් ලියන් . 

........................................................................... 

........................................................................... 

............................................................................ 

7. ක්‍රීඩා කිරීම නිසා අප තුළ වර්ධ ය ව  ගපෞද් ලික ගුණාාං  3 ක් සඳහන් කරන් . 

............................................................................ 

............................................................................ 

............................................................................ 

8. ක්‍රීඩාfව්ී සිදුව  අ තුරු අවම කර  ැනීමට අප විසින් අනු ම ය කළ යුතු කරුණු 3 ක් සඳහන් 

කරන් . 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

9. ක්‍රීඩා නීති රීති වලට අනුව කටයුතු ග ාකිරීම නිසා අත්ව   ැටළු 3 ක් ලියන් . 

............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

10. ක්‍රීඩා නීති රීති හා අdචාර ධර්ම වලින් ඔfබ් ජීවිතයට ළඟා කර ත හැකි වාසි 3 ක් ලියන් . 

.............................................................................. 

.............................................................................. 

.............................................................................. 


