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         -  පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව -  සබරගමුව- සති පාසල     

ප විෂය : ස ෞඛ්‍යය 

දේණිය : 6 
 කලාප අධ්‍යාපන කාර්යාලය-මාවනැල්ල  
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7. ස ෞඛ්‍යවත් ජීවිතයකට නිවැරදි ආහාර පුරුදු ඇති කර ගනිමු. 

 
 පහත  ඳහන් ප්‍රශ්නවලට පිළිතරු  පයන්න. 

1. ස ෞඛ්‍යවත් ආහාර සේලක අඩංගුවන සපෝෂකාංග ස ානවාද? 
................................................................................................................................................................
............................................................................................................................................ 

2. ඉහත  ඳහන් කළ සපෝෂකාංග  හා සපෝෂක හා ක්ෂුද්‍ර සපෝෂක සල  වර්ග කරන්න. 
 

මහා සපෝෂක 

 

ක්ෂුද්‍ර සපෝෂක 

උදා - කාස ෝහයිfඩ්‍ර්ට් 
 
 
 

 

 

 

3. පහත  ටහන  ම්පූර්ණ කරන්න. 
 

                   
          කාස ෝහයිfඩ්‍ර්ට්                                 ……………………..             ……………… ඛ්‍නිජ ලවණ 

           ………………                                    ්                                        එලවළු 
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          ……………….                                ……………………               ..………………. 

 

 

4. ස ෞඛ්‍යවත් ආහාර ගැනීසම්පදී අප  ැලකිලි ත් විය යුතු අංග 3 ක්ෂ ලියන්න.  
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5. ආහාර සතෝරා ගැනීසම්පදී  ැලකිලි ත් විය යුතු කරුණු 3 ක්ෂ ලියන්න. 
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ආහාර
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