
 

 

 

 

 

මෙත් සිත පතුරමු 

 පුංචි පැටවුමේ ඔයාලා දේනවා මේද භාවනා කරේන.භාවනා කරන විටදි පිරිමි ළමුේ සහ ගැහැනු 

ළමුේ වාඩිමවන ආකාර 2ක් තිමෙනවා පමත්..........ෙලේනමකෝ පහළ තිමෙන ඡායාරූප 

 

 

 

 

 

 

  

 

 එමහනම් පුංචි දුමේ පමත් ඔයාලමේ බුද්ධ ධර්ෙය මපළ මපොමත් තිමෙන 27 මවනි පාඩෙ( මෙත් 

සිත පතුරමු පාඩෙ)  මහොඳිේ කියවමුද ? 

මගොඩක් මහොඳයි  ..     දැේ එමහනම් භාවනා කරමු මේද ? 

 පිරිමි ළමයි බද්ධ පර්යංකයයනුත් ගැහැනු  ළමයි අර්ධ පර්යංකයයනුත් වාඩියවන්න. 

 හිස සහ සිරුර යකළින් තබා ගන්න. 

 දැන් ඇස් යදක පියාගන්න. 

 යහොඳින් හුසම්ක් යගන පිට කරන්න. 

 දැන් යේ ආකාරයට කියන්න 

                                       ෙමේ සිත පිරිසිදු ය ,  පිරිසිදු ය ,                      පිරිසිදු    ය 

ෙමේ සිත සේසුේ ය,  සේසුේ ය, සේසුේ   ය 

ෙමේ සිත තැේපත් ය,  තැේපත් ය, තැේපත්  ය 

ෙමේ සිත පිරිසිදු ය,   සේසුේ ය, තැේපත්  ය 

 ෙෙ නිදුක් මවම්වා  !    නීමරෝගී  මවම්වා !   

                     සුවපත් මවම්වා!  සුවපත් මවම්වා! සුවපත් මවම්වා  ! 

 සියලු සත්වමයෝ නිදුක් මවත්වා  !   නීමරෝගී මවත්වා  ! 

                       සුවපත් මවත්වා !    සුවපත් මවත්වා !    සුවපත් මවත්වා ! 

  

ෙද්ධ පර්යුංකය අර්ධ පර්යුංකය 

පිරිමි 

ළෙයි 

ගැහැනු 

ළෙයි 

සෙරගමුව පළාත් අධයාපන මදපාර්තමම්ේතුව 

02 මරේණිය - බුද්ධ ධර්ෙය  -අමගෝස්තු 02 සතිය 

සැකසුෙ - ෙලුංමගොඩ අධයාපන කලාපය 

මක්.ඩබ්.ඒ.ඩී. සෙේදිකා   ( ර / විදයාකර ාථමිමික විදයාලය) 

 

 

ආදරණිය දරුවමේ ඔෙත් 

දිනපතා බුද්ධ 

වේදනාමවේ පසු මෙත්රී 

භාවනාව වඩේන 


