
                          සබරගමුල පළාත් අධ්යාපද පාපාතමේප්තුවල 
                                 2 පරේණිය - ගණිේය / පාලද ලාරය -  අපගෝස්ව මස 4 සතිය  

                                 සැකසුම - රත්දපුර කාප අධ්යාපද කාතමයාය  
                                 ඒ. එ්. එ්. ඩී. කුමාරි - ර/ පේසු බිළිඳාපේ කදයාරාම තාතික පාස 

  

   

 

පුදරීක්ෂණ අභ්යාස 

පුංචි දුවේ පවේ, අපි අද මුලින් ම බර කිරීවේ අභ්යාස ට කක් බ බමු  

1. තරාදිල බර ලැඩි පැේත පාට ්රන්න  

 

 

 

 

 

 

2. තරාදිවේ බර අඩු පැේත පාට ්රන්න  

 

 

 

 

 

 

3. බර ස ටමාන තරාදි යකකන් ඉර බ අඳින්න  

 

 

 

 

 දැන් බන්න වේ ස ටුංඛ්යා මත් ද ද කියා           

4. පහත ලගුවේ හිස ටත්ැන් පරලන්න  

ස ටුංඛ්යාල ස ටුංඛ්යා නාමය 

16  

 දහඅට 

 විසි හතර 

29  

30  

 හතළිස ට් හතර 
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