
 

ජන ක්‍රීඩා ඇසුරින් සාමූහික රංගනයේ යෙයෙමු  

අතීත ජනයා තුළ ප්‍රචලිත කතා, ජන කතා වනවා සසේම අතීත ගැමියා තුළ විසනෝදාස්වාදය සදහා කරන ලද 

ක්‍රීඩා ජන ක්‍රීඩා සේ. සේවා තුළ සනොඅඩුව සසෞන්දර්ය ද ගැබ්ව ඇත. අසේ සේශීය ජන ක්‍රීඩා රැසක් ඇත. අද 

සමහර අවුරුදු උත්සව වලදී ද ජන ක්‍රීඩා පවත්වයි. නමුත් අප සමාජසේ ජන ක්‍රීඩා ක්‍රම ක්‍රමසයන් ගිලිහී 

යයි. ඊට සහේතුවන්සන් එම ක්‍රීඩා පවත්වන ක්‍රම සහ විධි වත්මන් පරපුර සනොදන්නාකමයි. අප සතු ජන 

ක්‍රීඩා ස ොසහෝමයකි.  

 එළුවන් කෑම 

 සේවර සකළිය 

 පනා හැැංගීම 

 සේන්සු හැැංගීම 

 සපොරසපොේ ගැසීම 

 චකගුඩු පැනීම 

 වැනි ජන ක්‍රීඩා අතීත ලාැංකීය සමාජය තුළ විසනෝදාස්වාද මාධ්‍යකි.  

සමකී ජන ක්‍රීඩා තුළින් දැකිය හැකි විස ේෂ ලත්ෂණය වන්සන් සාමූහික  වයි. ඒවා පිරිසක් එක්ව සිදුකරයි. 

එනිසාම ජන ක්‍රීඩාව තුළ අපූරු සුනදරත්වයක් ගැබ්ව ඇත. ඊට අමතරව ජන නැටුේ, ජන රැංගන විලා යන් 

මගින් සම ම ක්‍රීඩා නිර්මාණය කරඇත. සේශීය සැංස්කෟතියට මුලතැනක් දීම එමගින් මනාව පසක් සේ.  

චලනය , ගායනය, රිේමය, තාලය ආදී සසෞන්දර්යාත්මක ලක්ෂණ සම ම ක්‍රීඩා තුළ අන්තර්ගත වී ඇත. 

එනිසා නාටයමය ස්වරූපසයන් ජනක්‍රීඩා භාවිත කළ හැක.  

 

එළුවන් කෑම 

 

එළුවන් කන්නයි මන් ආසේ 

එළුස ටි කාපන් තුන්දීසර්................. 

ආදී ගායනා කරමින් ක්‍රීඩා කරයි. සකසනකු සකොටිසයකු සලසත් 

සකසනකු එළුසවකු සලසත් හැසිසරයි. ඉතිරි පිරිස අත් ැද රවුමක් සෑදී එළුවා ආරක්ෂා කරයි. සාේප්‍රදායික 

ගායන විලාස වලින් සමන්විත සරල රැංගන ක්‍රියාකාරකේ හා  ැදුණු ක්‍රීඩාවකි. 

 

පළාත් අධ්‍යාපන යෙපාර්තයේන්තුව - සබරගමුව - සතිපාසල 

විෂය : නාටය හා රැංගකලාව 

සරේණිය : 6 සරේණිය සකස් කිරීම :  මාවනැේල කලාපය 

සතිය : 07 



යේවර යකළිෙ 

ගීත ගායනාවන් සමග  ැදි ජන ක්‍රීඩාවකි. සරල රැංගන ක්‍රියාකාරකේ සහිත ක්‍රීඩාවකි. ප්‍ර ්න හා 

පිළිතුරු සලස රැංගනයක් ඉදිරිපත් කරයි. සමහිදී ද එකමුතුකම, සුහදතාව, සහජීවනය වර්ධ්‍නය 

සේ.  

සාරසදිසි සපති සේර සනළන කල වලගිය සදෝ මසේ සේවරයා 

නෑසනෝ නුඹපේ නුසඹ දරුවන් පේ අප දුටුසේ නැත සේවරයා............ 

 

ජනක්‍රීඩා ආශ්‍රිතව විවිධ්‍ ගීත ලියවී ඇත. 

චක් ගුඩු ගුඩු    - විශාරෙ එඩ්වඩ් ජෙනකාඩි මහතා 

තැන තැන රවුමට ඉෙයගන    - විශාරෙ එඩ්වඩ් ජෙනකාඩි මහතා 

 

ඉහත දැක්වූ පරිදි ඕනෑම ජනක්‍රීඩාවකින් රැංගනයක් ඉදිරිපත් කළ හැක. එසසේ කිරීම මගින් 

 නිසරෝගී  ව 

 සහසයෝගය 

 සාමූහිකත්වය 

 සතුට 

 එකමුතුකම 

 ජය පැරදුම සමව විදගැනීම 

 විසේකය ඵලදායීව ගත කිරීම 

 

ආදිය හිමිසේ. 

 

 

 ඊට අමතරව ජනක්‍රීඩා වල ඇති චලන, ගාෙන, රිද්මෙ ආදිෙ තුළ නාටයමෙ ස්වරූපෙන් ඇති යහයින් 

ක්‍රීඩා වල යෙදීයමන් රංගන හැකිොව නිරතුරුවම වර්ධ්‍නෙ කරගත හැකිෙ. 

 

පැවරුම :  1) ජනක්‍රීඩා වල සිටින චරිත වලට ගැළසපන රැංග වස්ත්‍ර අදින්න. 

  2) ජනක්‍රීඩා ඇසුසරන් රැංගනයන් නිර්මාණය කරන්න. 

 

 


