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 පුනරීක්ෂණ 

 පහත ප්‍රකාශ සදහා (   )ලකුණත්  වැරදිනම් ( X   ) ලකුණත් ය ාදන්න. 

I. රක්තහීනතාව  මඟහරවා ගැනීමට  කඩ ඛණිජ ලවණ  උපකාරී යේ.              (     ) 

II. ක්‍රීඩා ක්‍රි ාකාරකම්වල නිරත වීයමන් වැඩිපුර තැන්පත්වී ඇති යම්ද  දැවී  යි.    (     ) 

III. ආදර , අධ්‍යාපන  මූලික අවශයතාව කි.                                                              (     ) 

IV. මනා ය ෝගයතාවක් ඇති පුද්ගලය කු ක්‍රි ාශීලීව හා සතුටින් සිටී.                       (     ) 

V. ක්‍රීඩායේ පැවැත්මට නීතිරීති පනවා ඇත.                                                                 (     ) 

 පහත ප්‍රශ්න සඳහා පිළිතුරු සපයන්න. 

I. ක්‍රීඩා ආචාරධ්‍ර්ම යකටිය න් පහදන්න. 

II. ක්‍රීඩා නීතිරීති අනුගමන  යනාකිරීම නිසා ඔබට මුහුණ දීමට සිදුවන අපහසුතා 3 ක් 

ලි න්න. 

III. ක්‍රීඩා අනතුරු අවම කර ගැනීමට සැලකිලිමත් වි යුතු කරුණු 2 ක් ලි න්න. 

IV. ක්‍රීඩා නීතිරීති හා ආචාර ධ්‍ර්මවලින් ඔයේ ජීවිත ට ලැයබන ප්‍රය ෝජන 4 ක් ලි න්න. 

 

    


