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 පුනරීක්ෂණ 

  පහත ප්‍රශ්න සඳහා පිළිතුරු සපයන්න. 

1. 

I. රිද්මයානුකූලව වැඩ කිරීමමන් ලැමෙන වාසි 4 ක් ලියන්න. 

II. නිවමේදී දැකිය හැකි රිද්මයානුකූල ක්‍රියාකාරකම් 2 ක් ලියන්න. 

III. චිත්තමේග සමෙර කරගැනීම සඳහා ෙලපාන සාධක 2ක් ලියන්න. 

2.  

I. සංවිධානාත්මක ක්‍රීඩා 5 ක් ලියන්න. 

II. සංවිධානාත්මක ක්‍රීඩාවක දක්නට ලැමෙන ලක්ෂණ 2 ක් ලියන්න. 

III. සුසන්ිකා ජයසිංහ, හුමේන් මෙෝල්ට්, සනත් ජයසූරිය, මුත්තයියා මුරලිදරන්, 

මම්රියන්ේ මජාන්ේ යන ක්‍රීඩක ක්‍රීඩිකාවන්  ගැන මතාරතුරු එක්ැේ කර මපාත් පංචක් 

සකේ කරන්න. 

3.  

I. ආහාරවලින් සිදුකරන ප්‍රධාන කාර්යයන් 3 ක් සඳහන් කරන්න. 

II. ආහාර පරමීඩයට අනුව අඩුමවන්ම ලොගත යුතු ආහාර වර්ග මමානවාද? 

III. මපෝෂණ ගුණමයන් වැඩි මිශ්‍ර ආහාර කිහිපයක් සඳහන් කරන්න. 

IV. පහත දක්වා ඇි මපෝෂය පදාර්ථයන් අඩංගු ආහාර වර්ගවල රූප සටහන් එකතු කර 

අලවන්න. 

( කාමෙෝහයිමේ්, මප්‍රෝටීන්, මම්දය, විටමින් A, B, C, D, E, K , යකඩ, කැල්ටසියම්, අයඩින්) 

 

  


