
 

රංගනයේ දී මනස හා සිරුර අතර සබදතාව දකිමු.  

 

ආධුනික රංගන ශිල්පියෙකුට යෙන්ෙ ප්රාය්ො  ්ගික විෂෙන් හී යෙයෙන්නන්ට ොනසික 

ඒකාග්රතාව ඉතා වැෙගත් යේ. රංගනයේ දී ගතත් සිතත් යෙතෙ එකවර ක්රිොත්ෙක යේ. අංග 

චලනයෙන් ප්රකාශ වන අෙහස වඩා තීව්ර කර මුහුයෙන් ප්රකාශ කිරීෙට සිත ෙ අතයවශය යේ. 

නළුවා තොව අෙතක කර ෙො යවනත් චරිතෙකට සොයරෝපෙ වීයේ දී එෙ සාර්ථකව කිරීෙට නේ 

යහාෙ ෙනසික ඒකාග්රතාවක් තිබීෙ ඉතා වැෙගත් යේ. ඒ සෙහා විවිධ ක්රිොකාරකේ ඇත. එහිදී අපට 

සපර්ශෙ ආශ්රිත ොනසික සංයේෙන, ශාරීරික චලනෙන්ට යහ තු වන බව පැහැදිලි යේ.  

ක්රිොකාරකෙ 01 

o මිතුරන් සෙග එළිෙහනට යගාස  නිෙහයස  සෑෙ තැනකෙ ඇවිදින්න. 
o තො ඇවිදින විට ෙටි පතුල යපාය ාව ෙත සපර්ශ වන ආකාරෙත් එෙගින් ෙැයනන 

සංයේෙනත් යෙයනහි කරන්න. 
o එයස  ගෙන් ක  යකාටයසහිෙ යකාටස  යවන් කරන්න. 

• ගින්ෙර 

• ෙඩ 

• කටුයකායහාල්ප  

• තෙයකා  

• දිෙ යසයවල 

• සීතල වතුර 

• යගාෙ 

 
o එෙ ප්රයේශ ෙතින් සිසුන් ගෙන් කරවන්න. විවිධ තලාප ඔස යස  ඇවිදීයේ දී එෙ කලාප වල 

ස වාභාවෙ යහ තුයවන් යෙපතු ට ෙැයනන සංයේෙන අනුව හැසියරන්න. එකී ොනසික 

සංයේෙන ආශ්රිත ශාරීරික සංචලන වල ස වරූප ිළිබෙ අවධානෙ යොමු කරන්න. 

 

 

 

පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව සබරගමුව - 

සතිපාසල 

විශෙ : නාටය හා රංගකලාව 

යර ණිෙ : 6 යර ණිෙ  
සකස  කිරීෙ : ොවනැල්පල කලාපෙ 
 

සතිෙ : 09 
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o පහත ද්රවය සපොයගන මිතුරන් සෙග කවාකාරව හිෙගන්න. 

 

• ිරුණු යහාෙට දුේ ෙෙන යකා  කැෙ වීදුරුවක් 

• අයිස  කැට 

• කුඩා සතකුයේ නරක් වූ ෙ  කුෙක් 

• රත් වූ ෙකඩ කූරක් 

 

 
o ද්රවය අතින් අත හුවොරු කරන්න. 
o එකී හවොරුයේ දී අො  වස තුවට අනූව හැගීේ හා චලන ඉදිරිපත් කරන්න. 

 
යෙෙගින් ඔබට වස ූන් අශ්රිත විවිධ ස පර්ශ ලැබිෙ හැකි බවත් ස පර්ශෙ ආශ්රිත විවිධ 

හැගීේ ප්රකාශ ක  හැකි බවත් අවයබෝධ කරගත හැකි යේ. 


