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ඳ විෂය : ස ෞඛ්‍යය 

පේණිය : 6 
 කලාප අධ්‍යාපද කාතමයාලය-මා දැල්ල  
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5. මලල ක්‍රීඩ  හැකිය  වර්ධනය  ඲හ  මූලික ක්‍රිය ක මකවලවල සයසු.. 

 ඇවිදිම  

 ඳහත ප්‍රශ්න හරි නවල (  ) ලකුණ ු වැමදි නවල (×) ලකුණු සයොුන්න.  

1. ඇවිදීම  ම඼඼ ක්‍රීඩා ඉ ව්වකල න වන වවක.                                                      (       ) 

2. ඇවිදීවේදී ඳළමුවලන් ම වඳdවළdල  ්්ඳර්඾ විය යුත්වත් විලුඹ ය.               (       ) 

3. ්ෑම විටම එ න ඳඉදය න වඳ වළ ල ්මඟ ්ේබන්ධ විය යුතු ය.                    (       ) 

4. නිලැරදි ඇවිදීමකට  අඩි උ් ඳඉලහන් ඳැළඳීම ලඉසි ්හගත වවක.                  (       ) 

5. නිලැරදි ල ඇවිදීවමන් ඾ඉරීරික ආබඉධ ඇති වවක.                                          (       ) 

6. ක්‍රියඉලී ජ විවිතය න ගත කිරීම ්඲හඉ නිලැරදි ඇවිදීම ප්‍රවයජනනලත් වවක.        (       ) 

7. ඇවිදීම ලයඉයඉමය න වන වවක.                                                                    (        ) 

 

8. ඇවිදීම පුහුණු කිරීමට සුදුසු ක්‍රියඉකඉරකම න යනයන්න . 
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