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         -  පළාත් අධ්යාපද පාපාතමේප්තුව  -  සබරගමු - සති පාසල     

ඳ විෂය : ස ෞඛ්යය 

පේණිය : 6 
  කලාප අධ්යාපද කාතමයාලය-මා දැල්ල  
  

           

         2021- 36 තිය  
  

 

 

5. මලල ක්රීඩ  හැකිය  වර්ධනය  හ  මූලික ක්රිය ක මකවලවල සයසු.. 

 දිවිම 

 ඳහත  හන් ප්රශ්නන වල ිස න තැන් ුරමවන්න. 

  (රිද්මය නුකූල ව, සේගය, මලල ක්රීඩ , දිවීම, ගුවසන්, 90°) 

1.  දිවීම .....................ඉසව්ලක් වව්. 

2. ..................... රීරයට ව ො ලයායාමය .  

3. අත්  ා ඳාද .......................... චනය වව්.  

4. ධාලන අභ්යාස ල වයමෙවම් .......................... ලැඩි කර ගැනීමට  ැ වව්.  

5. එක් වමොව ොතක මෙ ඳාද වදකම ........................  ඳලතී. 

6. අත් වදක ඉදිරියට  ා ඳසුඳසට ඳැද්වදන අතර ලැමිවට් ......................... නැවව්. 

 

7. දිවීම පුහුණු  රීමට සුදුසු ක්රියාකාරකමක් නිර්මාණය කර්න. 
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