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ප විෂය : ස ෞඛ්යය 

පේණිය : 6 
 කලාප අධ්යාපද කාතමයාලය-මා දැල්ල  
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5. මලල ක්රීඩ  හැකිය  වර්ධනය  හ  මූලික ක්රිය ක මකවලවල සයසු.. 

 ඳැනීම  

 ඳහත  හන් ප්රශ්නනවල හි න තැන් පුමවන්න.  

(සකdට්ට ,   ෘජුව, තනි ඳ ුසයන්, ශ්ක්තිය ,ඳ ු සුසකන් , දුම ඳැනීම, උ  ඳැනීම ) 

1. ....................හා....................පැනීමේ දී රීරමේ සමබරතාල පලත්ලා ගත හැකිය.  

2. නික්මීමේදී පාද ලලින් ........................බා ගත යුතු ය.  

3. පාද ල ....................... ලලින් පතිත වීම.  

4. කිසි විමෙකත් පාද ................... තබා පතිත ම ො විය යුතු ය.  

5. ........................හා .................................පැනීේ ඉසව් මව්. 

 

6. පැනීම පුහුණු වීම සඳහා කළ හැකි ක්රියාකාරකේ තු ක් ලියන් . 
....................................................................................... 
........................................................................................ 
.......................................................................................  

7. පැනීේ  සිදුකර  අලසථ්ාලකදී සැකිල්ෙ ගත යුතු කරුණු දක්ලන් .   

 
 

 

 

 
 

 


