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1)1.ක්‍රීඩා නීති රීති යන්න හදුන්වන්න . 

   2.ක්‍රීඩා නීති රීති අවශ්‍ය වීමට හහේතු 3ක් ලියන්න . 

   3.ඔබ දන්නා ක්‍රීඩා නීති රීති 3ක් ලියන්න . 

 

 

 

2)1.ක්‍රීඩා ආචාර ධර්ම යන්න හදුන්වන්න . 

   2.ඔබ දන්නා ක්‍රීඩා ආචාර ධර්ම 3ක් ලියන්න . 

   3.ක්‍රීඩා ආචාර ධර්ම අවශ්‍ය වීමට හහේතු 3ක් ලියන්න. 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1).ක්‍රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම පිළිපැදීහමන් ඔබට ලැහබන වාසි 3ක් 

ලියන්න . 

   2.ක්‍රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම පිළිපැදීහමන් පවුලට ඇති වන වාසි 3ක් 

ලියන්න . 

   3.ක්‍රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම පිළිපැදීහමන් පාසලට ඇති වන වාසි 3ක් 

ලියන්න . 

 

 

 

2)1.ක්‍රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම සුරැකීමට ඔබට දායක විය හැකි ආකාර 3ක් 

ලියන්න . 

   2.ඔබ තුළ ක්‍රීඩකත්ව ගුණාාංග වැඩි දියුණු කර ගැනීහමන් ලැහබන වාසි 3ක් 

ලියන්න . 

   3.ක්‍රීඩාව තුළ කණ්ඩායමක් හලස කටයුතු කිරීහමන් ඇති වන වාසි 3ක් 

ලියන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1)1.ක්‍රීඩකහයකු හලස ඔබ විනිශ්‍ේචයට ගරු කලයුතු ආකාරය ලියන්න . 

   2.ඔබ විසින් ඔබහේ යහළුහවකු ක්‍රීඩා නීති රීති හා ආචාර ධර්ම වලට ගරු 

කරන්හනකු බවට පත් කිරීමට කල හැකි හේවල් 3ක් ලියන්න . 

   3.ඔබ දන්නා ක්‍රීඩකත්ව ගුණාාංග  3ක් ලියන්න . 

 

 

 

2)1.ශ්‍ාරීරික හයෝගයතාව යන්න හදුන්වන්න . 

   2.ශ්‍ාරීරික හයෝගයතා සාධක ලියන්න . 

   3.ශ්‍ාරීරික හයෝගයතා ගුණාාංග දියුණු කර ගැනීම අවශ්‍ය වීමට හහේතු 2ක් ක් 

ලියන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1)1.හේගය යන්න හදුන්වන්න . 

   2.ඔබට හේගය උපකාරී වන අවසේථා 3ක් ලියන්න . 

   3.හේගය වඩාත් උපකාරී වන මලල ක්‍රීඩා හා සාංවිධානාත්මක ක්‍රීඩා 2බැගින් 

ලියන්න . 

   4.හේගය දියුණු කර ගැනීමට කල හැකි ක්‍රියාකාරකම් 3ක් නිර්මාණය 

කරන්න . 

 

 

2)1.ශ්‍ක්තිය යන්න හදුන්වන්න . 

   2.ශ්‍ක්තිය උපකාරී වන මලල ක්‍රීඩා හා සාංවිධානාත්මක ක්‍රීඩා 2 බැගින් 

ලියන්න . 

  3.ශ්‍ක්තිය ඔබහේ ජීවිතයට අවශ්‍ය වන අවසේථා 3ක් ලියන්න . 

  4.ශ්‍ක්තිය දියුණු කර ගැනීමට කල හැකි ක්‍රියාකාරකම් 3ක්  නිර්මාණය 

කරන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

1)1.නමයතාව යන්න හදුන්වන්න . 

   2.නමයතාව වැඩි වශ්‍හයන් අපට අවශ්‍ය වන ක්‍රීඩා 3ක් ලියන්න . 

   3.නමයතාව ඔබහේ ජීවිතයට අවශ්‍ය වන ආකාරය කරුණු මගින් දක්වන්න . 

   4.නමයතාව වැඩි දියුණු කර ගැනීමට කල හැකි ක්‍රියාකාරකම් 3ක් නිර්මාණය 

කරන්න  . 

 

 

 

2)1.සමාහයෝජන හැකියාව යන්න හදුන්වන්න . 

   2.සමාහයෝජනය ක්‍රීඩාවට උපකාරී වන ආකාරය ලියන්න . 

   3.සමාහයෝජනය ඔබහේ ජීවිතයට උපකාරී වන ආකාරය ලියන්න . 

   4.සමාහයෝජනය දියුණු කර ගැනීමට කල හැකි ක්‍රියාකාරකම් 3ක් නිර්මාණය 

කරන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1)1.දැරීහම් හැකියාව යන්න හදුන්වන්න . 

    2.දැරීහම් හැකියාව ක්‍රීඩාවට උපකාරී වන ආකාරය ලියන්න . 

    3.දැරීහම් හැකියාව ඔබහේ ජීවිතයට උපකාරී වන අවසේථා 3ක් ලියන්න . 

    4.දැරීහම් හැකියාව දියුණු කර ගැනීමට කල හැකි ක්‍රියාකාරකම් 3ක් 

නිර්මාණය කරන්න . 

 

 

 

2)1.ශ්‍ාරීරික හයෝගයතා සාධක මැන බැලීමට හයාදා ගන්නා පරීක්ෂණ ලියන්න  

   2.ශ්‍ාරීරික හයෝගයතා සාධක වැඩි දියුණු කර ගැනීහමන් ක්‍රීඩකයින්ට ඇති 

වාසි 3ක් ලියන්න . 

  3.ශ්‍ාරීරික හයෝගයතාව වැඩි දියුණු කර ගැනීහමන් ඔබට ඇති වන වාසි 3ක් 

ලියන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1)1.නව හයාවුන් විය යන්න හදුන්වන්න . 

   2.නව හයාවුන් විහේදී ඇති වන ප්‍රධාන ලක්ෂණය කුමක්ද? 

   3.නව හයාවුන් විය හදුන්වන හවනත් නම් ලියන්න . 

 

 

 

2)1.ප්‍රජනක හසෞඛ්‍ය යන්න හදුන්වන්න . 

   2.ඔසප් වීම යන්න හදුන්වන්න . 

   3.දරුහවකු බිහිවීමට අවශ්‍ය මාතෘ හා පීතෘ සසල ලියන්න . 

   4.කළලයක් ඇති වන ආකාරය ලියන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1)1.සේී ප්‍රජනක පේධතිය ඇද හකාටසේ නම් කරන්න . 

   2.එහි එක් එක් අවයවය මගින් හකහරන කාර්යයන් ලියන්න . 

   3.සාංහසේචනය යන්න  හදුන්වන්න . 

 

 

2)1.පුරුෂ ප්‍රජනක පේධතිය ඇද නම් කරන්න . 

   2.පුරුෂ ප්‍රජනක පේධතිහේ අවයව මගින් හකහරන කාර්යයන් ලියන්න . 

   3.ගැහැණු දරුවන්හේ හා පිරිමි දරුවන්හේ නිපහදහවන හහෝහමෝන වර්ග 

ලියන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1)1.නව හයාවුන් විහේදී දක්නට ලැහබන කායික ,මානසික ,සමාජීය ලක්ෂණ 3 

බැගින්  ලියන්න . 

   2.හයාවුන් වියට සූදානම් වීහම්දී ඔබ සැලකිලිමත් විය යුතු කරුණු 3ක් 

ලියන්න . 

  3.ප්‍රජනක පේධතිය පිළිබඳ මිතයා මත 3ක් ලියන්න . 

 

 

 

2)1.ප්‍රජනක හසෞඛ්‍ය හකහරහි බලපාන සාධක ලියන්න . 

   2.හයාවුන් විහේදී ඇති වන සහචර බලපෑම් 3ක් ලියන්න . 

   3.හයාවුන් විහේදී ලිාංගික චර්යා ඇති කර ගැනීහමන් ඇතිවන ගැටලු 3ක් 

ලියන්න . 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1)1.ලිාංගික සම්හේෂණ හරෝග යන්න හදුන්වන්න . 

    2.ලිාංගික සම්හේෂණය හරෝග 3ක් ලියන්න . 

    3.හයාවුන්විය  ගත කිරීහම්දී ඔබ විසින් කල යුතු හේවල් 3ක් ලියන්න . 

 

 

2)1.ඔබට ඇති වන විවිධ හරෝග 4ක් ලියන්න . 

   2.එම හරෝග 2ක් ලියා ඔබට ඇති වූ ශ්‍රීර අපහසුතා 2බැගින් ලියන්න . 

   3.එම හරෝග ඇති වූ ආකාරය පිළිබඳ ඔබහේ අදහස ලියන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1)1.හබෝවන හරෝග යන්න හදුන්වන්න . 

   2.හබෝවන හරෝග 3ක් ලියන්න . 

   3.හරෝග හබෝවන ක්‍රම 3ක් ලියන්න . 

   4.හරෝග හබෝවීම වැළැක්වීමට ඔබට කල හැකි හේවල් 3ක් ලියන්න . 

 

 

 

2)1.හබෝ හනාවන හරෝග යන්න හදුන්වන්න . 

   2.හබෝ හනාවන හරෝග වර්ග කර දක්වන්න . 

   3.හබෝ හනාවන හරෝග සදහා බලපාන සාධක 3ක් ලියන්න . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1)1.හබෝ හනාවන හරෝග ඇති වීම වැළැක්වා ගැනීමට කල හැකි හේවල් 3ක් 

ලියන්න . 

   2.හබෝ හනාවන හරෝග වළක්වා ගැනීහම් වැදගත්කම ලියන්න . 

   3.හබෝ හනාවන හරෝග 3ක් ලියා ඒවා ඇති වීම වළක්වා ගත හැකි ආකාරය 

ලියන්න . 

 

 

 

2)1.නිදන්ගත හරෝග යන්න හදුන්වන්න . 

   2.නිදන්ගත හරෝග 3ක් ලියන්න . 

   3.නිදන්ගත හරෝග වලින් ආරක්ෂා වීමට කල යුතු හේවල් 3ක් ලියන්න . 


