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5. මලල ක්‍රීඩ  හැකිය  වර්ධනය  ඲හ  මූලික ක්‍රිය ක මකවලවල සයසු.. 

 විසි කිරීම  

 ඳහත  ඲හන් ප්‍රශ්නන  ඲හ  ිළිතුරු   ඳයන්න.  

1.         විසි කිරීම සිදු කළ හැකි ආකාර මමොනලාද ? 

2. විසි කිරීමේ දී සැ඼කිලිමත් විය යුතු කරුණු තුනක් ලියන්න.  

3. සිරුරට පැත්මෙන් විසි කිරීමේ දී සැ඼කිලිමත් විය යුතු කරුණු මමොනලා ද ? 

4. බර උපකරණයක් ඉහළට විසි කිරීමේ දී සැ඼කිලිමත් විය යුතු කරුණු මමොනලාද ? 

5. ම඼඼ ක්‍රීඩාවාමද දී මයොදා ්න්නා විසි කිරීේ ඉසද මමොනලාද ? 

6. විසි කිරීේ ඉසද පුහුණු කිරීම සඳහා සුදුසු ක්‍රියාකාරකේ මදකක් ලියන්න. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


