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9.  මබර ජිවිතයකට සයdaග්‍යතා ලර්ධනය කර ග්‍නිමු. 
 

 පාඩම අeසුසරන් ප්‍ර඾නනල඼ට ිළිතුරු   පයන්න. 

 
1. අඳ සිත තුළ හිතකර මෙන්ෙ අහිතකර චිත්තfව්ග අeති fව්. ඒලා ඳහත ලගුfව් ස඲හන් කරන්න. 

හිතකර චිත්තfව්ග අහිතකර චිත්තfව්ග 

  

  

  

  

 

2. ඳහත ස඲හන් අලස්ථාල඼ට ඔඵට මුහුණ දීෙට සිදුවුලමහdත් ඒ අලස්ථාලන්හීදී ඔඵ සිමතa අeතිලන  චිත්තfව්ග 

ලියා දක්ලන්න. 
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3. අහිතකර චිත්තfව්ග ඳා඼නය මනdකිරීමෙන් අeතිලන  අහිතකර ප්‍රතිප඼   ක් ලියන්න. 

4. චිත්තfව්ග සෙතුලිතල ඳලත්ලා ගැනීෙට අඳ විසින් කළ යුතු මද aලල්   ක් ස඲හන් කරන්න. 

5. පුද්ග඼ සම්ඵන්ධතා යහඳත්ල ඳලත්ලා ගැනීෙට අඳ තුළ තිබිය යුතු ගුණාාංග 2 ක් ලියන්න. 


