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         -  පළාත් අධ්‍යාපද පාපාතමේප්තුව  -  සබරගමු - සති පාසල     

ප විෂය : ස ෞඛ්‍යය 

පේණිය : 6 
 කලාප අධ්‍යාපද කාතමයාලය-මා දැල්ල  
  

           

         2021- 45 තිය  
  

 

 

  10  දැනුවත් සවමු , අභිසයෝග ජය ගනිමු. 

 පාඩම ඇසුසෙන් ප්‍රශන් වලට පිළිතුරු  පයන්න. 

1. එදිනෙදා අපට මුහුණ දීමට සිදුලෙ අභිනයෝග කිහිපයක් වඳශන් කරන්ෙ.  

2. නෙda නෙdලෙ නරdaග ඇතිවීමට  ෙ඼පාෙ fශ්තු ශතරක් ලියා දක්ලන්ෙ.  

3. fරාaගලලින් ආරක්඿ාවීම වඳශා අනුගමෙය කෂ යුතු යශපත් පුරුදු තුෙක් ලියන්ෙ. 

 

4.  පශත ලගුල වම්පූර්ණ කරන්ෙ. 

 

නිනලව්දී සිදුලෙ අෙතුරු පාවන඼ aදී සිදුලෙ අෙතුරු මඟනතdfට්දී සිදුලෙ අෙතුරු 

   

   

   

   

   

 

               5.අපචාර ශා අපනයෝජෙලලින් ආරක්඿ාවිමට වැ඼කිලිමත් විය යුතු කරුණු ශතරක් වඳශන් කරන්ෙ.  

  

❖ හි aතeන් පුෙවන්න.     

 ( සපෞද්ගලික  ්ව ්ථතාව , සඩෙංගු, මැසල aරියාව, ප්‍රතිශක්තිකෙණය, BCG , සෙdafනාවන සෙdaග )   

6. ලුණු, සීනි, fම්දය අධික ආශාර පරිනෙdaජෙනයන් ................................. වෑfද්.  

7. නරdaග ලාශක මදුරුලානගන්  නෙdaලෙ  නරdaග ලන්fන් ....................... ශා ...................... නේ. 

8. නරdaග ලැ඼ැක්වීම වඳශා ඾රීරනය a ව්ලාොවික fගාඩෙැගී ඇත්fත් .........................................යි.  

9. ක්඿ය නරdaගය ලෂක්ලා ගැනීම වඳශා ........................ එන්ෙත ඼ො නදයි.  

10. නපෞද්ගලික පිරිසිදුකම රැක ගැනීම යනු ................................. යි.  

  

  


