
සබරගමු පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව 

              දෙහිඕවිට අධ්‍යාපන කලාපය 

     ෙැරණියගල දකාව්ඨාශය  

            10 දරේණිය - නර්තනය - 2 වාරය         

 

කාර්ය පත්‍රිකාව  

                        ජීවන වෘත්ියක් නර්තන නිර්මාණදයන්ත ඔපවත් කරමු 

 

 පහත ෙැක්දවන්තදන්ත ශ්‍රී ලංකාදව් විවිධ්‍ ප්‍රදේශයන්තහි ෙක්නට ලැදබන ජනප්‍රිය ජීවන වෘත්ීන්ත කීපයකි 

     

❖   පතල් කර්මාන්තතය     
❖   මැටි කර්මාන්තතය       
❖   කෘෂි කර්මාන්තතය       
❖   ධීවර කර්මාන්තතය 
❖   දකාහු කර්මාන්තතය 
❖   දත් කර්මාන්තතය 

 

ක්‍රියාකාරකම 01 

❖ ඉහත වෘත්ීන්තදගන්ත ඔබ කැමි වෘත්ියක් දතෝරා ගන්තන.    

❖ එම කර්මාන්තතදේ සේවභාවය අනුව ඊට අොළ ක්‍රියාකාරකේ අනුපිළිදවලට  

දපළගසේවන්තන.                                            

❖ ක්‍රියාකාරකේ  ප්‍රෙර්ශනය කිරීම සඳහා සුදුසු චලන කීපයක් නිර්මාණය කරන්තන.                                                   

ක්‍රියාකාරකම 02.                  

❖ අන්තතර්ජාල පහසුකේ ඇත්නේ ඔබ දතෝරාගත් දත්මාව ඇසුරින්ත නිර්මාණය කර ඇි       

නර්තන අංග කීපයක් නරඹන්තන. 
❖ එහි චලන නිර්මාණයකර ඇි ආකාරය දහාඳින්ත නිරීක්ෂණය කරන්තන 
❖  ඹබ විසින්ත නිර්මාණය කරන ලෙ චලන සමග, අන්තතර්ජාලදයන්ත  නැරඹ ූනර්තනදේ චලන 

සමග සසඳා අවශය පරිදි චලන නැවත සකසේ කර ගන්තන. 
❖ එවැනි පහසුකේ දනාමැි වුවත්, ඹබ විසින්ත  නිර්මාණය කරන ලෙ චලන සුදුසු පරිදි දයාො 

ගනිමින්ත  නර්තනදේ දයදෙන්තන. 
❖ අවශය පරිදි ගායනා  සහ සරල කසේිරේ දකාටසේ ඇුළත්කර ගනිමින්ත අලංකාරවත් දලස 

නිමාවක් ඇි නර්තන අංගයක් නිර්මාණය කරන්තන. 
❖ එය දහාඳින්ත පුහුණු වන්තන.  

ටී.ඒ. දක්.ගුණදසේකර 

 නර්තන ගුරු උපදේශක 


