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1 }v¨ £õhÀPÒ

 ÁõÌUøPø¯a ö\®ø©¯õUS® ^›¯ |ØP¸zxUPøÍU öPõshøÁ }v¨ 

£õhÀPÍõS®.

    Â÷ÁP ]¢uõ©o

  ushõ ©øµ° Ýhß ¤Ó¢x® us÷hß

     ~Pµõ ©skP®

  Ás÷hõ PõÚz vøh°¸¢x Á¢x

     P©» ©xÄsq®

  £s÷h £ÇQ°¸¢uõ¾® AÔ¯õº

     ¦À»º |À÷»õøµU

  Ps÷h PÎzu[ SÓÁõiz u®ªØ

     P»¨£º PØ÷Óõ÷µ

£uÄøµ & ©skP® & uÁøÍPÒ, us uõ©øµ°ß Ehß ¤Ó¢x® & SÎºa] 

ö£õ¸¢v¯ uõ©øµ²hß usp›À JßÓõP¨ ¤Ó¢x Av÷»÷¯ C¸¢uõ¾®, 

uß ÷uß ~Pµõ & Az uõ©øµ ©»›¾ÒÍ ÷uøÚ Es£uØS AÔ¯õuÚÁõP 

C¸US®. Ás÷hõ PõÚzx Cøh C¸¢x Á¢x & BÚõÀ ÁskP÷Íõ uõ® 

ÁõÊ® Põmi¼¸¢x C[S Á¢x, P©» ©x Esq® & Az uõ©øµ ©»ºz÷uøÚ 

Esq®, Ax÷£õ», £sk £ÇQ C¸¢uõ¾® & ö|k|õÐ® £ÇQ C¸¢u 

÷£õvÝ®, ¦À»º |À÷»õøµ AÔ¯õº & AÔÂÀ»õº |À»ÁºPÎß E¯º¢u 

Sn[PøÍ AÔ¯ ©õmhõºPÒ. PØ÷Óõº A[S Psk & AÔÄøh÷¯õº |À÷»õ›ß 

Sn[PøÍz uõ® £õºzu÷£õ÷u öu›¢x, PÎzx EÓÄ Bi & ©QÌ¢x 

EÓÄöPõsk, u®ªß P»¨£º & u®•hß J¸[S ÷\µU öPõsk P»¢x ÁõÌÁº.

ö£õÈ¨¦øµ & ÷©ß©UPÎß Sn[PÒ GÆÁÍÄ |õmPÒ £ÇQ°¸¢uõ¾® 

AÔ¢xöPõÒÍ C¯»õ©÷» AÔÂ»õº ÁõÌÁº. AuÚõÀ, AÁºPÍõÀ Aøh²® 

£¯Ý® AÁºPmSU Qmhõx ÷£õ´ÂkQßÓx. AÔÄøh ÷©ß©UP÷Íõ 

CÆÁÔbºPÎß A¸[Sna ö\¯ÀPøÍ, AÁºPøÍU Psh J¸ö|õi¨ 

ö£õÊvÀ AÔ¢xöPõsk AÁºP÷Íõk JßÖ£hU P»¢xÓÁõi uõ® 

ö£ÖuØP›¯ Âh¯[PøÍ¨ ö£ØÖUöPõÒÁº.
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    öÁØÔ÷ÁØøP

  ÷u®£k£øÚ°ß ÔµÒ£Çzöuõ¸Âøu

  ÁõÝÓ÷Áõ[Q ÁÍ®ö£ ÓÁÍ›Ý®

  J¸ÁØQ¸UP {Ç»õPõ÷u

  öuÒÎ¯Áõ¼ß ]Ö£Çzöuõ¸Âøu

  öuspº P¯zxm ]Ö«ß ]øÚ°Ý®

  ~so÷u¯õ°Ý® AsnÀ¯õøÚ

  Ao÷uº¦µÂ ¯õmö£¸®£øhö¯õk

  ©ßÚºUQ¸UP {Ç»õS®÷©

  AuÚõÀ

  ö£›÷¯õöµÀ»õ® ö£›¯¸©À»º

  ]Ô÷¯õöµÀ»õ®

  ]Ô¯¸©À»º

£uÄøµ & £øÚ°ß & £øÚ ©µzvÝøh¯, ÷u®£k vµÒ £Çzx & CÛø©²øh¯ 

vµsh £Çzv¾ÒÍ, J¸ Âøu & J¸ ö£›¯ öPõmøh, Áõß EÓ K[Q & 

BPõ¯zøu¨ ö£õ¸¢u E¯º¢x, ÁÍ®ö£Ó ÁÍ›Ý® & ö\Êø©²Ó (©µ©õP) 

ÁÍº¢uõ¾®, J¸ÁØS C¸UP {ÇÀ BPõx & (A®©µ®) J¸ÁÛ¸¨£uØS {ÇÀ 

uµõx.

AuÚõÀ & A¢{¯õ¯zuõÀ, ö£›÷¯õöµÀ»õ® ö£›¯¸©À»º & ö£›÷¯õöµÀ»õ® 

ö£›¯Á¸©À»º, ]Ô÷¯õöµÀ»õ® & (E¸ÂÀ) ]Ô¯ÁöµÀ»õ® ]Ô¯¸©À»º & 

(AÔÂØ) ]Ô÷¯õµõPõº.

    ÁõUSshõ®

  AhUP® Eøh¯õº  AÔÂ»º  GßÖ GsoU

  PhUPU P¸uÄ® ÷Áshõ & ©øhzuø»°À

  Kk«ß Kh EÖ«ß Á¸©ÍÄ®

  Áõi C¸US©õ® öPõUS

£uÄøµ & öPõUS & öPõUS GßÓ £ÓøÁ, ©øhzuø»°À & }º Kk® 

Áõ´UPõ¼À, Kk® «ß Kh & Kk® ]Ô¯ «ßPøÍ KhÂmk, EÖ«ß & uß 

EnÄUS HØÓ «ß, Á¸® AÍÄ® & Á¸® Áøµ°¾®, Áõi°¸US® & PõzxU 
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öPõsi¸US®. (Ax÷£õÀ) AhUP® Eøh¯õº & uUP ÷|µ® Á¸® Áøµ 

Ah[Q°¸¨£Áøµ, AÔÂ»º GßÖ Gso & AÔÁØÓÁº GÚUP¸v, PhUP & 

AÁøµ öÁÀÁuØS, P¸uÄ® ÷Áshõ & {øÚUPÄ® ÷Áshõ®.

ö£õÈ¨¦øµ & öPõUS GßÓ £ÓøÁ }º Kk® Áõ´UPõ¼À Kk® ]Ô¯ «ßPøÍ 

KhÂmk uß EnÄUS HØÓ «ß Á¸® Áøµ°¾® PõzxU öPõsi¸US®. 

Ax÷£õÀ uUP ÷|µ® Á¸® Áøµ Ah[Q°¸¨£Áøµ AÔÁØÓÁº GÚUP¸v  

AÁøµ öÁÀÁuØS {øÚUPÄ® ÷Áshõ®.

A¸®£uÄøµ

  ©øhzuø»  & }º  Kk® Áõ´UPõÀ

  EÖ«ß  & ö£›¯ «ß

  Áõi°¸US® & Ah[Q C¸US®

  PhUP   & öÁÀÁuØS

     v›PkP® 

  PnUPõ¯ ›À»õu Å¸® ¤nUPÖUS

  ‰z÷uõøµ °À»õ ÁøÁUPÍÝ® & £õzxsq¢

  ußø©°»õÍ µ¯¼¸¨¦ ª®‰ßÖ

  |ßø© £¯zu ¼».

£uÄøµ & PnUPõ¯º CÀ»õu F¸® & KxÂ¨£õº  CÀ»õu F¸®; ¤nUS 

AÖUS® ‰z÷uõøµ CÀ»õ AøÁUPÍÝ® & ¤nUQøÚU öPkUS® 

AÔÄøh÷¯õøµ CÀ»õu \ø£²®; £õzxsq® ußø©°»õÍº A¯À C¸¨¦® & 

£SzxU öPõkzxsq® SnªÀ»õuÁº £UPzv¼¸¨¦®; C®‰ßÖ® |ßø© 

£¯zuÀ C» & BQ¯ C®‰ßÖ® J¸ÁÝUS |ßø© u¸ÁÚÁÀ». 

¤nUS & J¸ ö£õ¸øÍ¨ £ØÔ C¸ÁºUS EÍuõ¯ ©õÖ£õk; £SzuÀ &  ¤vµº, 

÷uÁº, Â¸¢vÚº, EÓÂÚº, uõß CÁºUS¨ £[QhÀ

ö£õÈ¨¦øµ & KxÂ¨£õº CÀ»õu F¸® ¤nUQøÚU öPkUS® 

AÔÄøh÷¯õøµ CÀ»õu \ø£²® £SzxU öPõkzxsq® SnªÀ»õuÁº 

£UPzv¼¸¨¦® BQ¯ C®‰ßÖ® J¸ÁÝUS |ßø© u¸ÁÚÁÀ»õ®.
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	 	 	 	 •xö©õÈ	öÁs£õ

  E¨¤»õU Pg]°øÚ ²sq ©Ö_øÁ÷£õÀ

  u¨¤¯ P¢øu¥ uõ®£µ®÷£õÀ & J¨¦®

  £øÚ÷¯õø»¨ £õ°Ø £kzxÓ[S® ÁõÌÁõº 

  ©Ú[öPõs hx©õ ÎøP

ö£õÈ¨¦øµ & AÖ_øÁ ÷£õ» E¨¤À»õ©À Põ´a]¯ Pg]°øÚ Es£ÁºPÒ 

÷£õ», xøÁzu AÊUPØÓ Eøhø¯¨ ÷£õ», J¨£õÚ £øÚ Kø»¯õÀ 

¤ßÛ¯ £õ°À £kzxÓ[S£Áº ÁõÌÁõº. BP÷Á, ©Ú[öPõshx 

©õÎøP¯õS®.

    |õ»i¯õº

  ¯õøÚ AøÚ¯Áº  |sö£õŸC |õ¯øÚ¯õº 

  ÷Psø© öPÉCU öPõÍÀ÷Ásk® & ¯õøÚ

  AÔ¢uÔ¢x® £õPøÚ÷¯ öPõÀ¾® GÔ¢u÷ÁÀ

  ö©´¯uõ ÁõÀSøÇUS® |õ´

ö£õÈ¨¦øµ & ̄ õøÚ ÷£õßÓÁºPÍx |mø£ Âmk, |õø¯¨ ÷£õßÓÁºPÍx 

|mø£  uÊÂU öPõÒÐuÀ ÷Ásk®. HöÚÛÀ ¯õøÚ £» Põ»® 

£°ßÔ¸¢x® uÚUS EnÄ öPõkzxU PõUS® £õPøÚ÷¯ öPõÀ¾®. |õ´ 

ußøÚ²øh¯Áß uß÷©À  ]Ú¢x GÔ¢u B²u® uß Eh®¤À øuzv¸U 

øP°¾® Aß¤ß SÔ¯õP Áõø» ÁøÍzx Bmk®.

    CÛ¯øÁ	|õØ£x

  PØÓõº  •ß PÀÂ EøµzuÀ ªP CÛ÷u

  ªUPõøµa ÷\ºuÀ ªP©õÚ •ß CÛ÷u

  Gmkøn ¯õÝ® CµÁõx uõß DuÀ 

  Gzxøn²® BØÓÀ CÛx

ö£õÈ¨¦øµ & PØÓÁºPÐUS •ß¦ uõ® PØÓ PÀÂø¯a ö\õÀ¾uÀ ªPÄ® 

CÛx.  AÔÂØ ]Ó¢uÁøµ AøhuÀ CÛx. uõß ¤Ó›h® GÒ AÍÄ® ¯õ]UPõ©À 

¤Ó¸USU öPõkzx ÁõÌuÀ CÛx.
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ÂÚõUPÒ 

1. ÁõUSshõ® £õh¼À öPõUQß C¯À£õPU TÓ¨£kÁx ¯õx?

2. v›PkP® £õh¼À |ßø© £¯UPõuøÁ GÚU SÔ¨¤h¨£k® ‰ßÖ     

   Âh¯[PÒ ¯õøÁ?

3. |õ»i¯õº £õh¼À ¯õøÚ°ß |mø£ Âh |õ°ß |m¦ ]Ó¢uöuÚU   

   TÓ¨£kÁx Hß?

4. CÛ¯øÁ |õØ£x £õh¼À CÛuõÚ ö\¯ÀPÍõPU TÓ¨£k£øÁ GøÁ?

5. AhUP•øhø©°ß AÁ]¯® £ØÔ GÊxP.

6. ©Ú[öPõshx ©õÎøP GÝ® uø»¨¤À ]ÖPøu JßøÓ GÊxP.

7. AÔÄøh÷¯õ¸hß P»¢xøµ¯õhÀPøÍ ÷©ØöPõÒÁx £À÷ÁÖ  

¤µa\øÚPøÍ²® wº¨£uØS PõÀ÷PõÍõS®. SÊU P»¢xøµ¯õhÀ 

Áõ°»õP C¢u A®\zøu öÁÎ¨£kzx® \õßÓõP Aø©¯zuUP 

\®£Á[PøÍ EÒÍhUQ¯uõÚ Pmkøµ ÁøµP.

8. Thõ |m¦ £ØÔ Pmkøµ ÁøµP.


