
 

   

ඒකකය 5 

සත්තත්තව ආකාරය හා ක්‍රියාකාත්ත්තවය 
 
 
 

සතුන්ගේ සංසරණ පද්ධතිය 

අයි.ඩබ්.සී.එස්.විමලසස්කර මිය 

ර/බළ/ආනන්ද මමසෙය ම‍ය මා  විදය ලය 

බළන්සග ඩ 



5 ඒකකය 

සත්තත්තව ආකාරය හා ක්‍රියාකාත්ත්තවය 

සතුන්ගේ සංසරණ පද්ධතිය 

1. සංසරණ පද්ධතියක අවශ්‍යතාවවය ෙකියෙය්  පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. සත්තත්තව ෙද්ැය තුළ පරිවැනය වන ද්‍රවය ෙනවනවව ? 

 

 

 

3. සංසරණ පද්ධතියක මූි ක සංරචක 3 ෙනවනවව ? 

 

 

 

4. සත්තත්තව සංසරණ පද්ධතියක සනස්තා කවර්යභවරය කුනක් ? 

 

 

5. සංසරණ තාරලය ෙද්ැය තුළ සම්බ් ධක පටකයක් ෙලස ක්‍රියව කරන ාකවරය පහැහිලි  

කර් න. 

 

 

 

 

 

6. සත්තත්තව රවජධවනිය තුළ  හකිය ැහකි ප්‍රධවන සංසරණ පද්ධති 2 ෙනවනවව ? 

 

 

 

7. විවෘතා සංසරණ පද්ධතියක් සංවිධවනය වී ඇති ාකවරය ෙකියෙය්  පහැහිලි  කර් න. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. සංවෘතා ැව විවෘතා සංසරණ පද්ධතී්  සංස්  නය කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. සංවෘතා සංසරණ පද්ධතියක් තුළ පවතින ප්‍රධවන ුධිරර වවිනී  වර්ග 3 ෙනවනවව ? 

 

 

10. සවෘතා ුධිරර සංසරණ පද්ධතියක් තුළ ුධිරර වවිනී  සංවිධවනය වී ඇති ාකවරය 

ෙකියෙය්  පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

11. ඒක සංසරණය යනු කුනක් ? 

 

12. ඒක සංසරණයක් ෙප් වන සතු් ෙේ ැෘ ය තුළ පවතින කුටීර ෙනවනවව ? 

 

 

13. ඒක ඒංසරණය සිදුවන ාකවරය ෙකියෙය්  පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

14. ඒක සංසරණය ෙප් වන සතු්  සඳැව උ වැරණ ෙ ් න. 

 

 

 

15. ද්විත්තව සංසරණය යනු කුනක් ? 

 

 

 

 

16. ද්විත්තව සංසරණයක් සිනතා සංසරණ පද්ධතියක පවතින සංසරණ පද්ධතියක පවතින 

සංසරණ පථ 2 සඳැ්  කර් න. 

 

 

 

17. කුටීර 4 ක් සිනතා ැෘ යක් ඇති සතු්  සඳැ්  කර් න. 

 

 

18. කුටීර 3 ක ැෘ යකට වඩව කුටීර 4ක් ඇති ැෘ යක වහ ගත්තකන පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

19. ඒක සංසරණය ැව ද්විත්තව සංසරණය සංස්  නය කර් න. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

20. නවනව ුධිරර සංසරණ පද්ධතිෙේ මූි ක සහලහස්න පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මානව හෘදගේ වුහය හා කෘත්‍ය 

1. නවනව ැෘත්ත බිත්තතිෙේ වුැය ෙකියෙය්  පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. කර්ිකව බිත්තති වලට වඩව ෙකෝෂිකව බිත්තති ඝනකමි්  වහඩි වී ඇත්තෙත්ත ඇයි? 

 

 

 

 

3.  කුණු ෙකෝෂිකව බිත්තතියට වඩව වම් ෙකෝෂිකව බිත්තතිය ඝනකමි්  වහඩි වී ඇත්තෙත්ත ඇයි? 

 

 

 

 

4. කර්ික-ෙකෝෂික කපවට /AV කපවට යනු ෙනවනවව ? 

 

 

5. ැෘ ෙේ ඇති AV කපවට 2 ෙනවනවව ? 

 



 

6. ඉැතා AV කපවට අතාර පවතින ෙවනස්කන කුනක් ? 

 

 

7. නවනව ැෘ ෙේ අභය් තාරය  හක්වීන සඳැව සම්පූරර්ණෙය් න නම් කරන ල  ූපප සටැනක් 

අඳි් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. ැෘද් රජ්ජු වල කවර්ය භවරය කුනක් ? 

 

9. අඩ සඳ කපවට පිිනටව ඇත්තෙත්ත ෙකවින ? 

 

 

 

10. එක් එක් ැෘත්ත කුටීර වි ්  පිටවන ැව ැෘත්ත කුටීර වලට ඇතුල් වන ුධිරර නවි කව ෙව්  

ෙව් ව  ක්ව් න. 

 

 

 

11. ැෘ ය ෙවතා ඔක්සිජී කෘතා ුධිරරය සපයන ුධිරර වවිනනිය කුනක් ? 

 

හෘදගේ සන්නායක පද්ධතිය 

1. ැෘ ය නතා ක්‍රියව කරන ස්නව ත තා් තු වර්ග ෙනවනවව ? 

 

2. ැෘ ය නතා ක්‍රියව කරන ෙැෝෙනෝන ෙනවනවව ? 



 

3. ැෘත්ත ස් නවයක පද්ධතිෙේ සංරචක ෙනවනවව ? 

 

 

4. ූපප සටැනක් ාධවරෙය්  ැෘත්ත ස් නවයක පද්ධතිෙේ සංරචක ෙප් ව් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. ැෘත්ත ගතිකරය යනු කුනක් ? 

 

6. එය ැෘත්ත ගතිකරය ෙලස ැහඳි් වීනට ෙේතුව කුනක් ? 

 

 

7. SA ගහටෙය්  ාරම්භ වූ වි ුත්ත සංඥවවක් ැෘත්ත බිත්තතිය තුළි්  ගන්  ග් නව නවර්ගය වචන 

ැව ඊතාල ාධවරෙය්   ක්ව් න. 

 

 

 

හෘත්ත චක්‍රය 

1. ැෘත්ත චක්‍රය යනු කුනක් ? 

 

 

2. ැෘත්ත චක්‍රෙේ එක් එක් අවිර සැ ඒ එක් එක් අවිරය සඳැව ගතා වන කවලය  හක්වීනට වට 

ප්‍රස්තාවරයක් (Pie chart) අඳි් න. 

 



 

 

 

3. ී ෙරෝගී වහඩිිනියයකු විෙේකීව සිියන විට, ැෘද් ස්ප්  න ෙේගය ෙකවපනණ ? 

 

 

4. ාඝවතා පරිනවව යනු කුනක් ? 

 

 

5. එක් ැෘත්ත චක්‍රයක් තුළ සිදුවන සිදුවීම් ෙකියෙය්  පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. වි ුත්ත ්් තුක ෙර්්නය යනු කුනක් ? 

 

 

 

 

 

7. එක් ැෘත්ත චක්‍රයක වි ුත්ත ්් තුක ෙර්්නය ඇඳ  ක්ව් න. 



 

 

 

 

8. පැතා තාරංග වි ්  නිූපපණය ව් ේ  කුනක් හයි ය් න  ක්ව් න. 

a. P 

 

 

 

b. QRS 

 

 

 

c. T 

 

 

 

9. පුද්ගලයකුෙේ ැෘත්ත ක්‍රියවකවරිත්තවය පිළිබඳ ෙතාවරතුුධ ලබව ගහී නට, වි ුත්ත ්් තුක 

ෙර්්නයක නිරීක්ෂණය කළ  තතු ෙකවටස් / අංග ෙනවනවව ? 

 

 

10. වි ුත්ත ්් තුක ෙර්්නයක් නිරීක්ෂණෙය්  ලබව ගතා ැහකි ෙතාවරතුුධ ෙනවනවව ? 

 

 

රුධිර පීඩනය 

1. ුධිරර පීඩනය ෙලස ැඳු් ව් ේ  කුනක් ? 

 

 

2. ුධිරර පීඩනෙයින කවර්ය භවරය කුනක් ? 

 

 

3. ුධිරර පීඩනය සවනවනය ීමනවව තුළ තාබව ගහී ෙම් වහ ගත්තකන කුනක් ? 

 

 

4. පුද්ගලයකුෙේ ුධිරර පීඩනෙේ ෙවනස් වීම් ඇති කරන සවධක ෙනවනවව ? 

 



 

 

 

 

5. ාංකුච පීඩනය යනු කුනක් ? 

 

 

6. විස්තාවර පීඩනය යනු කුනක් ? 

 

 

7. සවනවනය ී ෙරෝගී වහඩිිනියයකුෙේ ාංකුච පීඩනය ැව විස්තාවර පීඩනය ෙවන ෙවනන 

 ක්ව් න. 

 

 

8. ධනනි ුධිරර පීඩනය නනිනු ලබන උපකරණය කුනක් ? 

 

9. ාංකුච ැව විස්තාවර පීඩනය ඇසුරි්  ුධිරර පීඩනය සටැ්  කරන ාකවරය  ක්ව් න. 

 

 

10. අධයවතාතිය යනු කුනක් ? 

 

11. අධයවතාතිෙේ බලප්ම් සඳැ්  කර් න. 

 

 

 

 

12. අධයවතාතිය ඇතිවීනට බලපවන ෙේතු සවධක සඳැ්  කර් න. 

 

 

13. න්  වතාතිය යනු කුනක් ? 

 

14. න්  වතාතිය ඇතිවීනට බලපවන ෙේතු ෙනවනවව ? 

 

 



 

15. න්  වතාතිෙේ බලප්ම් සඳැ්  කර් න. 

 

 

 

කිරීටක සංසරණය 

1. කිරීටක සංසරණය සිදුවන ාකවරය ෙකියෙය්  සඳැ්  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. කිරීටක ධනනි අවිනරතාව වල බලප්ම් ෙකියෙය්  පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. ාඝවතාය යනු කුනක් ? 

 



 

 

ශ්වසන වර්ණක 

1. ශ්වසන වර්ණක යනු ෙනවනවව ? 

 

 

2. සංකීර්ණ සතු්  තුළ ශ්වසන වර්ණක වල අවශ්‍යතාවවය පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

3. සත්තත්තව රවජධවනිය තුළ  හකිය ැහකි විවිධ ශ්වසන වර්ණක සඳැ්  කර, ඒ එක් එක් 

වර්ණකය  රන සතු්  සඳැව උ වැරණ ෙ ් න. 

 

 

 

 

 

4. ශ්වසන වර්ණක වල කෘතායය්   ක්ව් න. 

 

 

මානව රුධිරගේ ශ්වසන වායු පත්වහනය 

1. ිනෙනවේෙලවබි්  අණුෙේ වුැය විස්තාර කර් න. 

 

 

 

2. එක් ිනෙනවේෙලවබි්  අණුවකි්   රැෙගන යව ැහකි ඔක්සිජ්  අණු ගණන ෙකවපනණ ? 

 

3. ඔක්සිිනෙනවේෙලවබි්  අණුවක් ස්ෙ න ාකවරය ෙප් ව් න. 

 

 

4. ුධිරරය තුළ කවබ්  ඩෙයවක්සයිඩ් පරිවැනය වන විවිධ ාකවර ෙනවනවව ? 

 



5. ඉැතා ාකවර වි ්  කවබ්  ඩෙයවක්සයිඩ් වහඩින ප්‍රනවණයක් පරිවැනය කළ ැහක්ෙක් 

කිනම් ාකවරයට ? 

 

6. ුධිරරය තුළ කවබ්  ඩෙයවක්සයිඩ් HCO3
- ෙලස පරිවැන වන අ තුධ පැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

7. CO2 , O2 සනඟ තාරඟ ෙනවකර් ේ  ඇයි? 

 

 

මානව රුධිරගේ සංයුතිය හා ප්‍රධාන කෘත්‍ය 

1. ුධිරරෙේ ප්‍රධවන සංරචක 2 ෙනවනවව ? 

 

2. ුධිරරෙේ සසලීය සංරචක ෙනවනවව ? 

 

 

3. පට්ටියකව, රක්තාවණු ැව සුදු ුධිරරවණු විකසනය ව් ේ  ෙකෙස් ? 

 

 

4. රක්තාවණු ජනනය උත්තෙත්තජනය කරන ෙැෝෙනෝනය කුනක් ? 

 

5. රතු ුධිරරවණු වල ලක්ෂණ ැව කවර්යය්  සඳැ්  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

6. ශ්ෙේතාවණු වර්ග ෙනවනවව ? 

 

 

7. ශ්ෙේතාවණු වල කවර්යය්  සඳැ්  කර් න. 



 

 

8. පට්ටියකව යනු ෙනවනවව ? 

 

 

9. ුධිරර ප්ලවස්නවෙේ සංඝටක ෙනවනවව ? 

 

 

 

10. නවනව ුධිරරෙේ pH අගය කුනක් ? 

 

11. ුධිරර ප්ලවස්නවෙේ පැතා සංඝටක වල කර්යය්  සඳැ්  කර් න. 

a. ද්‍රවවය අයන 

 

b. අල්බි තමි්  

 

 

c. ප්‍රතිෙද්ැ 

 

d. ෆයිබ්‍රිෙනෝජ්  

 

 

12. නස්තු යනු ෙනවනවව ? 

 

13. ුධිරරෙේ ප්‍රධවන කෘතායය්  සඳැ්  කර් න. 

 

 

 

 

 

 

 

රුධිරය කැටි ගැසීම 

1. ුධිරරය කහිය ගහීමෙම් වහ ගත්තකන පහැහිලි  කර් න. 

 



 

 

 

 

 

2. ුධිරරය කහිය ගහීමෙම් පියවර ගහලීම් සටැනක් ාධවරෙය්  ෙප් ව් න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. අනවශ්‍ය ුධිරරය කහියගහීමම් වලක්වව ග් නව ාකවරය පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

රුධිරය කාණ්ඩ කිරීම 

1. නවනව ුධිරරෙේ ඇති ප්‍රතිෙද්ැ ජනක ැව ප්‍රතිෙද්ැ ාකවර  ක්වව ඒවව පිිනටන ස්ථවන ෙව්  

ෙව් ව සඳැ්  කර් න. 

 

2. ABO ුධිරර වර්ග කිරීනට අනුව මිනිසවෙේ ප්‍රධවන ුධිරර කව්ඩ ෙනවනවව ? 

 

 

 

3. පැතා වගුව සම්පූරර්ණ කර් න. 

රුධිර කාණ්ඩය A  AB  

ප්‍රතිගද්හ නනකය  B  නහතා 

ප්‍රතිගද්හය     

 



4. ුධිරර පවරවිලයනයකදී  වයකයවෙේ ුධිරර සසල ශ්ෙල්ෂණයට ලක් ව් ේ  ෙකෙස් හයි 

පහැහිලි  කර් න. 

 

 

 

 

 

5. ුධිරර පවරවිලයනය පිළිබඳව සලකමි්  පැතා වගුව සම්පූරර්ණ කර් න. 

                           
දායකයා 

ප්‍රති්‍ාහකයා  

A B AB O 

A     

B     

AB     

O     

 

6. පැතා පුද්ගලය් ෙේ ුධිරර කව්ඩ ෙනවනවව ? 

a. සර්ව  වයකය්  

b. සර්ව ප්‍රති්‍වැකය්  

රීසස් පද්ධතිය 

7. මිනිසවෙේ රීසස් සවධකය තීරණය කර් ේ  ෙකෙස් ? 

 

 

8. පැතා වගුව සම්පූරර්ණ කර් න. 

 රක්ත්‍ාණු ප්ලාස්මාව 

Rh + ප්‍රතිෙද්ැ ජනක රීසස් 

සවධකය 
 

  ප්‍රති-රීසස් ප්‍රතිෙද්ැ 

 

9. රීසස් සවධකය නවතාෘත්තවෙේදී  හන ගී ෙම් වහ ගත්තකන පහැහිලි  කර් න. 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මානව වසා පද්ධතිය 

1. වසව පද්ධතිය තාහී නට  වයක වන වුැය්  ෙනවනවව ?# 

 

 

2. වසව ගහියති වල සංරචක ෙනවනවව ? 

 

 

3. වසව යනු ෙනවනවව ? 

 

 

4. වසව ාපසු ගහලීන වළක්ව් ේ  ෙකෙස් ? 

 

 

5. වසව තාරලය ගහලීන පැසු කරන සවධක ෙනවනවව ? 

 

 

6. වුැනය ැව කෘතායනය ෙලස වසව පද්ධතිය, ුධිරර වවිනී  පද්ධතිය සනඟ සම්බ් ධ ව් ේ  

ෙකෙස් ? 

  

 

 

 



 

7. වසව පද්ධතිෙේ ඇති විශ්‍වල වසව නවල 2 ෙනවනවව ? 

 

 

8. වසව පද්ධතිෙේ කෘතායය්  ෙනවනවව ? 

 

 

 


