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නිපුණතා මට්ටම් 10.1.1 

ජ඼ ජීවී ලගාල 

එක්වත් ජාතීන්ගේ ආශාර ශා කෘෂිකර්ම වංවිධානය (FAO) විසින් අර්ථ දක්ලා ඇති 

ඳරිදි ජ඼ ජීවී ලගාල යනු? 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

......................................................................................................... 

ජ඼ ජීවී ලගාගේ ලැදගත්කම් ගමොනලාද?..................................................... 
..........................................................................................................

......................................................................................................... 

ලාණිජ ධීලර කර්මාන්තය මඟින් ලැඩිලන ජනගශනගේ ඉල්ලුම වපුරා ගැනීම නිවා 

ඇතිවිය ශැකි තත්ත්ල ගමොනලාද? 

..........................................................................................................

......................................................................................................... 

ලගාකෂ ශැකි විග඾ේ඿යක ඳලතින වාමානය ඼ක්඿ණ 

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................
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..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

..........................................................................................................

......................................................................................................... 

 
විසිතුරු මත්වය ලගාල 

඾තලර්඿ ගණනාලක සිට ම විසිතුරු මත්වය ලගාල විගන දාං඾යක් ග඼ව ඳලත්ලාගගන 

ගගොව් ඇත.මුල් කා඼ගේ දී ව්ලභාවික ජ඼ ඳරිවරලලින් විවිධාකාරගේ ලර්ණලත් 

මත්වයයිනන් අල්ලා ගගන වකවනු ඼ැූ  දදයාන ශා ගඳොණු ත තුෂ ඇති දැඩි කරමින් 

මිනිසුන් රව වින්දනයක් ඼ැබීය.ලර්තමානය ලන විට විසිතුරු මත්වයින් ඇති කිමම 

ග඼ොල පුරා විග඾ේ඿ ආකර්඿ණයක් ඼බාගත් ක්‍රියාලක් ලන අතර එය ‍රකට විගන දාං඾යක් 
ගමන් ම ලයාඳාරයක් ද ගේ. 
 
මත්වයින් විවිධ ගශේතු මත ගබොගශ  නිගලව්ල඼ ඇති කරනු ඼බයින.ාලා නම්  
.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................ 
 
ශ්‍රී ඼ංකාගේ මිරිදිය විසිතුරු මත්වය ලගාල ව඲ශා භාවිතා කරනු ඼බන විග඾ේ඿ 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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.................................................................................................................

............................................................................................................. 
 
ජ඼ා඼ය යන්ගනන් ණුමක් අදශව්ගේද? 
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................ 
 
ගෘශව්ථ ජ඼ා඼යක් ඳලත්ලා ගැනීම. 
ජ඼ා඼ය මත්වයන් ඇති කිමගම් දී ඳාරිවරික වාධක (ජ඼ගේ ගුණාත්මක ඼ක්඿ණ) 

මත්වයයන්ට ‍ර඾ව්තලන ඳරාවයක් තුෂ ඳලත්ලා ගැනීම ව඲ශා දිනඳතා  වතිඳතා  

ගදවතියකට ලරක් ගශ  මවකට ලරක් ඳලත්ලා ගත යුතු ක්‍රියාකාරකම් ඳලතී. 
 
ාලා ඳශත ඳරිදි ගේ. 
 
දිනඳතා 
.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.............................................................................................................. 
 
වතිඳතා 
.................................................................................................................
.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 
 
වති ගදකකට ලරක් 
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................ 
 
මාසිකල 
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 
 
ජ඼ා඼යක ඇතිවිය ශැකි ඳශත ගැටළු ව඲ශා සුදුසු විවදුම් ඳශත ඳරිදි දැක්විය ශැකි ය. 
 
 

ගැටලුල ගශේතුල විවඳුම් 

1.ජ඼ා඼ගේ ජ඼ය නිතරම 
ගකොෂඳැශැ වීම . 
 
ඳැති වීදුරු මත  ලලා ඇති ඾ාක 

මත වශ අ඼ංකරණය වදශා 
ගයොදා ඇති ලුශ මත ශරිත 

ඇල්ගී ලර්ධනය වීම. 

ජ඼ා඼යට ඼ැගබන 
ආග඼ ක ‍රමාණය 

ඉතා ලැඩිය. 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

........................................ 

2. ජ඼ා඼ගේ ඳැති වීදුරුල඼ 

වශ අ඼ංකරණය ව඲ශා ගයොදා 
ඇති ලුශ ශා ලලා ඇති ඾ාක 

මතුපිට දුඹුරු ඳැශැති ඇල්ගී 

......................... 

......................... 

.......................... 

......................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 

......................................... 
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තැන්ඳත් වීම. ......................... ......................................... 
 

3. නී඼ ශරිත ඾ාක ප්඼ලාංග 

ව්ථරයක් ජ඼ා඼ගේ ඾ාක 

මතුපිට ජ඼ා඼ගේ ඳැති වීදුරු 
ගශ  ජ඼ා඼ය විසිතුරු කිමමට 

ගයොදාගත් ලුශ මත ඳැලැතීම. 

 
.......................... 
......................... 
......................... 
......................... 
......................... 
 
 

 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 
.......................................... 

 
 
ජ඼ා඼යක් තුෂ කාබනික ද්‍රලය අිකකල එක් ැසව්වීම ලැෂැක්වීමට ගත යුතු ක්‍රියාමාර්ග 
 
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

............................................................................................................. 
 
ලගා කරනු ඼බන මිරිදිය විසිතුරු මත්වයින්ට සු඼භල ලැෂගදන ගර ග 
 ජ඼ා඼ල඼ තබා ගන්නා විසිතුරු මත්යයිනන්ට ගර ග රාශියකට ගගොදුරු වීමට ඉඩ තිබිය 

ශැකි අතර මින් ඇතැම් ගර ග ආවාදක ගර ග ලන අතර වමශර ගර ග ආවාදක ගර ග 
ගනොගේ. 
 
ආවාදක ගර ග 
 
මත්වයින්ට ආවාදනය විය ශැකි ගර ග කාරක 
 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
.................................................................. 
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සුදුසු කෂමනාකරණ පිළිගලත් ශා නිලැරදි ජජල ආරක්඿ක මිනුම් ජ඼ා඼ය තුෂ ඳලත්ලා 

ගැනීම ශරශා  ‍රති඾ක්තිය ඳලත්ලා ගැනීම කෂ ශැකි ය. මත්වයින්ගේ ‍රති඾ක්තිය ඉශෂ 

මට්ටමක ඳලත්ලා ගැනීමට අනුගමනය කෂ ශැකි කෂමනාකරණ විිකක්‍රම ඳශත ඳරිදි 

ගේ. 

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 
 
ජ඼ා඼ය තුෂ ආවාදක ගර ග ඳැතිමම ලෂක්ලා ගැනීමට අනුගමනය කෂ යුතු නිලැරදි 

ජජල ආරක්඿ක මිනුම් ගමොනලාද? 
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

මිරිදිය විසිතුරු මත්වය විග඾ේ඿ ල඼ට සු඼භල ලැෂගදන ගර ග  

 
ගර ගය ගර ග කාරක කාණ්ඩය 

1බැක්ටීරියානු ලරල් වශ කරමල් ණු තවීම 
 

 

2.රක්තඳාත ගවප්ටිසීමියා  

3. ගකො඼ම්නාරිව් ගර ගය    
 

 

4.බාහිර දිලීර ආවාදන 
 

 

5. මත්වයන්ගේ සුදු පුල්ලි ගර ගය  (ඉච් 

ගර ගය ) 
 

 

6. ට්‍රයිනගකොඩිගන සිව් 
 

 

7. කරමල් වශ චර්ම ‍රදාශය  
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විසිතුරු මත්වය ලගාල නිවා ඇතිවියශැකි ඳාරිවරික බ඼ඳෑම් 

විසිතුරු මත්වය ලගාල ගශේතුගලන් ලාසිදායක ගවේම අලාසිදායක ඳාරිවරික බ඼ඳෑම්  

ඇතිවිය ශැක. 

එගවේ ඇතිවිය ශැකි ලාසිදායක ඳාරිවරික බ඼ඳෑම් ලන්ගන්  

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................
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