
 

 

 

10.1 ꞉ நேரம் கழிவதை இனங்காணல். ேிமிடம், மணி, ோள், வாரம், மாைம் ஆகியவற்றுக்கு 

இதடயிலான தைாடர்புகதை அறிந்து தகாள்வார். 

I. ஒரு ேிகழ்வுக்காக கழியும் நேரம் ஆளுக்கு ஆள் நவறுபடும் என்பதை உணரச் தெய்க. 

 பூக்கள், ஈர்க்குகதை எடுத்துக் தகாண்டு பிள்தையுடன் இன்னும் ஒருவதர நெர்த்துக் 

தகாண்டு, ஈர்க்கில் பூக்கதைக் நகார்க்கச் தெய்க. (பூக்கள் 10உம், ஈர்க்குகள் 2உம் 

வழங்குக.) 

 முைலாவைாக பூக்கதைக் நகார்த்ைவருக்கு குதறந்ை நேரம் தெலவாகியுள்ைது 

என்பதையும், அடுத்ைவருக்கு முைலாவது ஆதை விட கூடிய நேரம் தெலவாகியுள்ைது 

என்பதையும் விைங்கிக் தகாள்ை வழிப்படுத்துங்கள். 

 

II. ஒரு குறிப்பிட்ட தூரத்தை அதடயாைமிட்டுக் தகாள்க. 

பிள்தையுடன் இன்னும் ஒரு பிள்தைதயயும் நெர்த்து இருவதரயும் ஆரம்பிக்கும் 

இடத்ைிலிருந்து ஓடச் தெய்க. முைலில் ஓடி வந்ைவருக்கு குதறவான நேரமும், இரண்டாவைாக 

வந்ைவருக்கு கூடிய நேரமும் கழிந்துள்ைதமதய விைங்கிக் தகாள்ை வழிப்படுத்துக. 

III. பாடநூலில் ஒரு ெிறு பந்ைிதய ஒருவர் வாெிக்கும்நபாது, மற்தறயவர் 1, 2, 3, 4 என 

எண்ணுவைற்கும், பின்னர் மற்தறயவர் வாெிக்க முைலாமவர் 1, 2, 3, 4 என எண்ணுவைற்கும் 

வாய்தப வழங்கி, யாருக்கு கூடுைலான நேரம் தெலவானது எனவும், குதறவான நேரத்ைில் 

வாெித்ைவர் யார் எனவும் அறிந்து தகாள்ை வழிப்படுத்துங்கள். 

 

IV. தூவரமிடப்பட் ெிரட்தட, உலர்ந்ை மணல், தவற்று ஜாம் நபாத்ைல்கள், எண்ணிகள் 

ஆகியவற்தற எடுத்துக்  தகாள்க. 

1). பிள்தைதய ஜாம் நபாத்ைல் வாயின் மீது ெிரட்தடதய தவத்து அைனுள் மணதல 

ேிரப்பச் தெய்து மற்தறய பிள்தைதய எண்ணிகதை  ஒவ்தவான்றாக எண்ணி எடுக்கச் 

தெய்க. ஜாம் நபாத்ைல் ேிதறந்ைதும் ேிறுத்ைச் தெய்து எண்ணிகள் எத்ைதன என 

குறித்துக் தகாள்க. 

2). மற்தறய பிள்தைதய அவ்வாநற ஜாம் நபாத்ைலில் மணதல ேிரப்பச் தெய்து, 

எண்ணிகதைக் தகாண்டு எண்ணி முடித்ைதும் குறிக்கச் தெய்து, யார் குதறவான 

எண்ணிக்தகயில் மணதல ேிரப்பியுள்ைார்? யார் கூடிய எண்ணிக்தகயில் மணதல 

ேிரப்பியுள்ைார் என்பதையும் அைிக நேரம், குதறவான நேரம், கழிந்ை விைம் பற்றி 

விைக்குக. 

 

V. பிள்தைதய அதழத்து 1 தைாடக்கம் 100 வதர எண்கதை பிதழயில்லாது தைாடதராழுங்கில் 

எண்ணச் தெய்து, தெலவழிந்ை காலத்தைக் குறித்துக் தகாள்க. மற்தறய பிள்தைதயயும் 

அவ்வாநற எண்ணச் தெய்து, யார் குதறந்ைைவு நேரத்ைில் எண்ணி முடிந்ைார் எனவும், கூடிய 

நேரம் எடுத்ைவர் யார் எனவும் பிள்தை அறிந்து தகாள்ை வழிப்படுத்துங்கள். 

 தெயல்நூலிலுள்ை பயிற்ெிகதை வழங்குக. 
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