
3rd  Week 

1. වලොලිව ෝල් ක්රීඩාවේවද ්ෂතා ේ ්  කරන්්. 

2. වලොලිව ෝල් ක්රිඩාවේවද රධාේ් ිරින්මිමව  ්රම  ව්ක ්  කර නන් කකක ූප  ටහන්ෂත ඳිනන්්. 

3. යටි ඳත් ිරින්මිමම  පුහුණු වීම හ සුදුසු ක්රියේකේරකම ෂත ූප ටහන්න්න්  ව ස්ටර ර කරන්්. 

4.  න  ූප  ටහනනින් ්මෂතවල් ්ෂතා ේ ව්ක ්  කරන්්. 
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5. යටි ඳත්  ේ ගමනිව  ්රම  ව්ක ්  කරන්්. 

 

 


