
9 th   Week 

1. ස ෞඛ්‍ය‍ස ේලාලලින්‍නිසි‍ප්‍රසයෝජන‍඼බා‍ගැනීමට‍ඔට‍අනුගමනය‍ක඼‍හැකි‍ක්‍රියාමාර්ග‍4‍ක්‍

ලියන්න. 

2. ඔබට‍ආදරය‍හා‍සුරක්ෂිතතාලය‍඼බා‍සදන‍බාහිර‍පුද්ග඼යන්‍3‍ක්‍නම්‍කරන්න. 

3. ඔබට‍ආදාරය‍හා‍සුරක්ෂිතතාලය‍඼බා‍සදන‍පුද්ග඼යන්ට‍ඔබ‍ඉටුකළ‍යුතු‍යුතුකම්‍හා‍ලගකිම්‍3‍ක්‍

ලියන්න. 

4. ජනක්‍රිඩාලක්‍යනු‍කුමක්‍දැයි‍සකටිසයන්‍ලියන්න. 

5. ජන‍ක්‍රීඩාල඼‍නිරිත‍විසමන්‍ඔබට‍඼ැසබන‍ලාසි‍4‍ක්‍ලියන්න. 

6. සලොලිසබෝල්‍ක්‍රීඩාසේ‍යටි‍අත්‍පිරිනැමිම‍සිදු‍කරන‍ආකාරය‍රූප ටහනක්‍ඇසුරින්‍‍සකටිසයන්‍

පැහැදිලි‍කරන්න. 

 


