
• හිස්තැන් පුරවන්න  

 

( දෙමාපියන්දේ,රැකවරණය ,ප්‍රියමනාප පරිසරයක් ,කායික ෙඩුවම්,පවුල් 

දසෞඛ්‍ය ප්‍රතිපත්තති ,විදේකය,විදනෝෙය ,ෙැනුම ,ආරක්ෂාව ,පවුල ,ආෙරය) 

 
1.තම පවුදල් සියලු දෙනාදේ එකගත්තවදයන් ක්‍රියාත්තමක කරනු ලබන 

දේවල් ……………………………………..දලස  හැදින්දේ . 

 

2.හිංසනය ,……………………..,ගැටුම් හා අපදයෝජන වලින් දතාර 

……………………………. දසෞඛ්‍යය ප්‍රවර්ධනයට ොයක දේ . 

 

3………………,……………….,………………..,මානසික පරිසරයක තිබිය යුතු 
අිංග දේ. 

 

4……………………..යනු එහ සාමාජිකයන් අතර ආෙරය හා ෙැඩි බැදීමක් 
ඇති පරිසරයකි. 

 

5.ළමා කාලදේදී ඔබට විවිද ේෂදයන්ම ……………………………..දහෝ 

භාරකරුවන්දේ ………………………අව ය දේ. 

 

6.ඵලොයි දලස විදේකය ගත කිරීම මගින්  ……………………..….   

නිර්මාණශීලීත්තවය,…………………., ාරීරික සුවතාව වර්ධනය දේ. 


