
• ස ෞඛ්යවත් පවුල් පරි රයක් පවත්වා ගැනීමට ශිෂ්යසයකු සෙ  

ඔබට කෙ හැකි දෑ පහත වගුසේ කරුණු වශසයන් දක්වන්න.(අවම 

කරුණු 4ක්) 

 

ක්සේත්රය ඔබට කළහැකි සේවල් 
 

පවුල්  ාමාජිකසයකු සෙ  ශිෂ්ය 

වගකීම් 
 
 

 

නිවැරදි ආහාර රටා අනුගමනය 

කිරීම 
 
 

 

දුම්වැටි මත්වතුර හා මත්රවය 

වලින් වැෙකීම 
 
 

 

විසේකය යහපත්ව හා ඵෙදායීව 

ගතකිරීම 
 
 

 

ස ෞකය පණිවිඩ නිව සවත 

සගනයාම 
 
 

 

 


