
 

 

සබරගමුව පළාත් අධ්යාපන දෙපාර්තදේන්තුව- සති පාසැල  

විෂය - බුද්ධ් ධ්ර්මය 

  

 

 

 

 

 දුදේ, පුදත් වැඩිහිටියන්ත සමග එකු වී බුද්ධ්ාගම දපාදත් 16 පාඩම කියවන්තන සූොනේ දවමු.  

 

“අදේ පන්තසදේ ශ්රම ොනය” පාඩදේ නම ෙැන්ත ශබ්ෙ නගා පාඩම ද ාඳින්ත කියවා දත්රුේ ගන්තන. 

 

1. ක්රියාකාරකම - දුදේ, පුදත් පන්තසේ වත්දත් ශ්රමොනයට දගන ආ උපකරණ වල රූප සට න්ත 

බුද්ධ්ාගම දපාදත් අඳිමුෙ ? ලස්සනට ඇඳලා පාට කරන්තන බලන්තන. 

 

2. ක්රියාකාරකම - දුවල පුතාලට දත්රුේ ගියාෙ පන්තසේ වත්දත් ශ්රමොනයට ගුරුුමා කණ්ඩායේ දබෙපු 

ආකාරය  ැදමාටම වැඩ දබො දුන්තනා දන්තෙ ? 
ඒ වැඩ දබො දුන්තන ආකාරය දසායා ගැලදපන දලස ඉරකින්ත යා කරන්තන පුළුවන්තෙ බලමු.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

දබද ාම ද ාඳට යා කරා දන්තෙ ? 

 

දුවට පුතාට බුදු සරණයි ! ඊළඟ පාඩමින්ත  මුදවමු. 
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සැකසුම - බලංදගාඩ අධ්යාපන කලාපය,මේලිකා රත්නායක (ප්රා.ගු.උප) 

1. පන්තසේ වත්තට යනපාර දෙපැත්ත  ා ගස් වල අු පාහින 
වැඩ 

 

 

2. පන්තසේ වත්ත අු ගා පිරිසිදු කිරීම 

 

 

3. මේ ගස් වල අු කැපීම, පස් බුරුේ කිරීම, වේ පැලෑටි 
ගැලවීම, දගාම දපාද ාර ෙැමීම, වි ාරය  ා දබෝ මළුව 

ඇමදීම 

 

 

4. මේ ආසන දස්දීම  ා මේ වට්ටටි ගිලන්තපස භාජන දස්දීම 

 

 

5. මකුළු ෙැේ පිස ෙමා බිම දසාො පිරිසිදු කිරීම 

අේමලාට 

 

තාත්තලාට 

 

රන්තිදේ 

කණ්ඩායමට 

 

තරණි දුවදේ 

කණ්ඩායමට 

 

ිනිති දුවදේ අේමා 

ඇුළු කණ්ඩායමට 


