
 

              

  

 

 

7) පාඩම - හ ොඳ දුවක් 

 

 ඔන්න පුතේ අද බුද්ධ ධර්මය තඳොතේ පිටුල 23 තඳරෂමු. 

 තඳෂතඳොතේ ඳාඩම පිටු 23,24,25  තුන් ලරක් කියලන්න. 

 දරුතලකුතේ නිලැරදි චර්යා - ශැසිරීම් නම් කරන්න. 

 රන්දි දුලතේ තශො඲ ගතිගුණ කියන්න. 

 රන්දි දුල ෂඟ ඇති ඔබ ෂඟ නැති ගුණ නම් කරන්න. 

 එම ගුණ ඔතේ ජීවිතයට එකතු කරගන්න. 

 ඔතේ දලතවේ ලැඩ කටයුතු අලදි වූ තේ඼ාතේ සිට නින්දට යනතුරු ලියන්න. 

 

උදයට        නැගිටිමු 

මුලකට       තවෝදමු  

තේ තදොර     අමදිමු 

තශො඲ ලැඩ    කරතනමු 

 

 දුතේ පුතේ අපි ලැඩිහිටියන්ට කීකරුල නිලතවේ සිටිමු තශො඲ ෂමයි ලතේ. 
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