
 

 

 

 

 

 පුතේ අතේ සීයලා,ආච්චිලා වයසට ගිය විට තනියම ගමන් කරන්න බැහැ. 

 ඒ නිසා අපි ඒ  අයට උදව් කරන්න ඕනි . 

 අතින් අල්ලතගන යන්න ඕනි . 

 ඒ අය තනියම යන විට "සැරයටියක්" අරතගන තමයි යන්තන්. 

 ඉතින් දැන් අපි වැඩිහිටියන්තගනුේ උදව් අරතගන එයාලට තදන්න  සැරයටියක් හදමු. 

 තේ වැතේට ශක්තිමේ ලීයක් අවශයයි. 

 වැඩිහිටියන්තේ උදව් ගන්න කීතව් ඒ නිසයි. 

 

 

 

 

 

“fydohs wdorKsh ÿfõ, mqf;aa Thd,g f;rejka irKhs!” 

  

සබරගමුව පළාත් අධ්‍යාපන දෙපාර්තදේන්තුව 

                

               

     

                                                                           

 

              ු 
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සැකසුම :- බලංශ්‍ර ාඩ අධයාපන කලාපය. 

m%d. .=re WmfoaYl :-  බන්ුතේම ඕෙනායක 

 

 


