
ක ොවිඩ් - 19 සතිපොසල සබරගමුව 

විෂයය- කසෞඛ්‍ය හො ශොරීරි  අධ්‍යොපනය 

9 කරේණිය 

ජුලි 1 වන සතිය 

පොඩම -13.ගැට සහ බැමි කයදීමට හුරු කවමු. 

 

         එළිමහන් ක්‍රියො ොර ම් වල නිරත වීකම් දී ගැට හො බැමි කයදීම වැදගත් අංගයක් කලස සැලකක්.එදිකනදො 

ජීවිතකේ වැඩ  ටයුතු පහසු  රගැනීම සඳහො  විවිධ්‍ ගැට  හො බැමි වර්ග කයොදො ගැකන්. 

 

*ගැටය  තිබිය යුතු ලක්ෂණ 

             ~  අවශය  ොර්යයට ඔකරොත්තු දිය හැකි කලස තිබීම 

             ~ අවශය අවසේථොවලදී පහසුකවන් ගැලවීමට හැකි වීම 

*බහුලව කයොදො ගැකනන ගැට සහ බැමි වර්ග 

             ~ පිරිමි ගැටය               - Reef knot 

             ~ රුවල් ගැටය             - sheet bend 

             ~ කනොලිසේසන කතොන්ු ගැටය - Bowline knot 

             ~ ක ොසේපට්ටො ගැටය    - Clove hitch 

             ~ හතරැසේ බැම්ම           - Square lashing 

             ~  තුරු බැම්ම            - Shear lashing 

 

  

ක්‍රියො ොර ම් 

  

01.ගැට සහ බැමිවල තිබිය යුතු ලක්ෂණ කමොනවොද?. 

02.නිවැරදි කලස ගැටයක් කහෝ බැම්මක් කනො දැමූ විට අත්වන ප්‍රතිඵල සඳහන්  රන්න. 

 


