
ක ොවිඩ් - 19 සති පොසල සබරගමුව 

විෂයය- කසෞඛ්‍ය හො ශොරීරි  අධ්‍යොපනය 

9 කරේණිය 

ජුලි  2 වන සතිය 

පොඩම-13.ගැට සහ බැමි කයදීමට හුරු කවමු. 

 

**ගැට වර්ග** 

 

1.පිරිමි ගැටය - එ  සමොන ලණු කෙ ක් එ ට ගැට ගැසීමට පිරිමි ගැටය කයොෙො ගත හැකිය.උරමොවක්  

                       ෙැමීමට ෙ කයොෙො ගනු ලැකේ.  

2.රුවල් ගැටය - ඝණ මින් අසමොන ලණු යො කිරීමට රුවල් ගැටය  ප්‍රකයෝජනවත් කේ. 

3.කනොලිසේසන කතොන්ු  ගැටය - අවෙොනම් සහිත  ටයුතු වල දී ජීවිතොරක්ෂොව සඳහො ආරක්ිත සේථොනය ට   

                                                 සිරුර සම්බන්ධ්‍ ව තබො ගැකන්.  

4.ක ොසේ පට්ටො ගැටය  - ලීය ට තෙවන කසේ  ඹයක් බැඳ ගැනීම සඳහො ක ොසේපට්ටො ගැටය ප්‍රකයෝජනයට ගත       

                                     හැකිය.                                                                                 

 

**බැමි වර්ග** 

5.හතරැසේ බැම්ම  - ලී  ඳන් කෙ ක් එ ට බැඳීමට කයොෙොගත හැකි බැම්මක් කලස හැඳින්විය හැකිය. 

6. තුරු බැම්ම - ලී  ඳන් කෙ ක් එ ට බැඳීම සඳහො කයොෙොගත හැකිය. 

 

 

ක්‍රියො ොර ම 

  

01.ගැට සහ බැමි වර්ග  ඇඳ නම්  රන්න. 

02.පිරිමි ගැටකේ ඇති ලක්ෂණ කමොනවොෙ? 

03.ක ොසේපට්ටො ගැටය එදිකනෙො ජීවිතකේ දී ප්‍රකයෝජනවත් වන අවසේථො ලියන්න. 

04.ඉහත සඳහන්  ළ ගැට සහ බැමි  වර්ග ප්‍රොකයෝගි ව සිදු  ර බැලීමට කයොමු වන්න. 

 

  

 

 

 


