
             

             

             

    

 

 

 

 

අපට සහාය වන්න ෝ 

වසංගත ර ෝග තත්ත්වයක් පවතින රෙෙ කාලරේ අප ජීවිත වලට සහය වන්රනෝ ර ොරහෝය. 

අභ්‍යාස  

1. අප ජීවිත වලට සහාය වන ප්‍රරශයරේ ිටිනන  ා්‍ය රහෝ  ා්‍ය රනොවන ිළළාාීනන් පස  රනරනකු න් 

ක න්න? 

2. ඒ ඒක් ඒක් ිළළාාරියා ිළරයෝ්‍නය ක න ආයතන රෙොනවාන? 

3. වර්තොනරේ ්‍නතාව රවනුරවන් කැපීරපරනන කාර්යභ්‍ා යක් ඉටු ක න ෙහ්‍න රසෞඛ්‍ය පීනක්කක සු 

වගකී් රෙොනවාන?  

4. ඔවුනරේ රසේවය අගයමින් ගීතයක් ිළර්ොණය ක න්න. 

සබරගමු පළාත් අධ්‍යාප   නෙපාර්තනේන්තුව  

විකය   : පු වැිට අායාපනය 

 

රරේණිය: 6 රරේණිය  
සකස  කිීනෙ : ොවනැල්ල කලාපය පී.ඒ්.ඒන්.සී. 

සෙ නායක   

සතිය 


