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 පුනරීක්ෂණ 

  පහත ප්‍රශ්න  ඳහා ගැළසපන පිළිතුර සතාaරා යා කරන්න. 

                  A  සකාට                                                   B සකාට  

1. පපෞද්ගලික පිරිසිදුකම රැක ගැනීම හඳුන්වන්පෙa                               සුළු ක්‍රීඩා 

2. දිෙකට දරුපවකු නිදාගත යුතු කාලය                                               යකඩ උ!ෙතාවය 

3. දිෙකට ක්‍රීඩා හා වයායාම්වල අවම පලස පයදිය යුතු කාලය               දිග මී.18 පළල මී.9 

4. මිතුරන් සමග සතුට  විපො aදය සඳහා කරෙ ක්‍රීඩා                               සංවිධාොත්මක ක්‍රීඩා 

5. සංවිධාොත්මක ක්‍රීඩාවල දක්ෂතා දියුණුවට කරෙ ක්‍රීඩා                     ස්වස්ථතාව පලස 

6. සම්මත නීතිරීති අeති ක්‍රීඩා                                                                 දිග මී. 30.5 පළල මී.15.25 

7. fෙටපබාaල් ක්‍රීඩා පිටිපය a දිග පළල                                                     අයඩින් උ!ෙතාවය 

8. fවාලිපබාaල් ක්‍රීඩා පිටිපය a දිග පළල                                                    මිනිත්තු 30 fහාa 60 ක් 

9. ගලගණ්ඩය අeතිවීම සිදුවන්පෙ a                                                         පැය 8 – 10 ක් 

10. රක්තහිෙතාවය අeතිවීමට බලපාන්පෙa                                                     අනු ක්‍රීඩා 


