
 1.ආශාරයක අඩංගු ප ෝක වංඝටක ල කාර්යයන් විව්තර කරන්න . 

2.ආශාරයක අඩංගු ප ෝක පනොලන වංඝටක ල කාර්යයන් විව්තර කරන්න  

3.මානල ප ෝණපේදී ආශාර පිරමීඩය හි ශා රීර ව්කන්ධ දර්කය(BMI) හි ලැදගත්කම කුමක්ද? 

 

සබරගමුව පළාත් අධ්යාපද පාපාතමේප්තුවව - සති පාසල  

 

විය - කෘෂිකර්මය 

පරේණිය - 13 
වකව් කපෂේ - බී.ඒ.සී.අනුරාධා මිය,ර/එරත්න ම.වි. 

වතිය - 12 


