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1. *ඳංතිය - 13 
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2. ඳාඩම ගහෝ ඒකකය - 8.ග ෝලීය ගේශගුණ ගවනස්වීම් ගකගෙහි ඵලඳා ඇති ක්‍රියාව හ හා ගහුතු 

ඳරීක්ෂා කෙමින් ඳරිසෙ තු හතතාව රැක ැනීමට කටයුතු කෙයි. 

    8.3 ගේශගුණ ගවනස්වීම් මානව ක්‍රියාකාෙකම් ගකගෙහි ඵලඳාන 

ආකාෙය විස්තෙ කෙයි. 

   8.3 ගේශගුණ ගවනස්වීම්වල තීව්‍රතාව අවම කෙ  ැනීමට මිනිසාට දායක 

විය හැකි ආකාෙය සාකච්ඡා කෙයි. 

 

3. ශිෂයයා කළ යුතු කා්යයයන්- 

 

1.කෘෂික්යමය හා ක්යමාන්ත මානව ක්‍රියාකාෙකම්වලට ඵලඳාන ආකාෙය මතකයට  න්න. 

2.ඊ තක්සලාව,ඊ නැණපියස,ගුරු ග දෙ,DP Education ගහෝ ඳාසල් ගවබ් අඩවි ගහෝ මුද්‍රිත 

ගඳොත්ඳත් ආදී ඉග නුම් ආධාෙක මගින් ඳාඩමට අදාළ ඉ ැන්වීම්,ඳාඩම් ලඵා ග න ඉග න 

 න්න. 

3.වාසස්ථාන හා ගසෞඛ්‍යය මිනිස් ක්‍රියාකාෙකම්වලට ඵලඳාන ආකාෙය පිළිඵ඲ව ගඳොතඳතින් 

කරුණු රැස් කෙ න්න. 

4.ගේශගුණගවනස්වීම් මානව ක්‍රියාකාෙකම්වලට ඵලඳාන්ගන් ගකගසුදැයි වැඩිහිටියන් සමඟ 

සාකච්ඡා කෙන්න. 

5. ගේශගුණ ගවනස්වීම්වල තීව්‍රතාව අවම කෙ  ැනීමට මිනිසාට දායක විය හැකි ආකාෙය පිළිඵ඲ 

ගතොෙතුරු ඇතුළත් අත් ඳත්‍රිකාවක් නි්යමාණය කෙන්න. 

 

4. ඉහත ක්‍රියාකාෙකම් ස඲හා උඳකාෙ කෙ  ත හැකි ගඳොත්ඳත්,web site,LMS  ඳාඩම් හා ඉග නුම් 

ආධාෙක  

 

1.  ඊ තක්සලාව https://www.e-

thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/mod/url/view.php?id=38689 

https://youtu.be/lfZ39OaoHyY?list=PLlyv4_Vxwl-wuFcWQcpFk-0C6OFQ3X_UZ 

 

2.   ඊ නැණපියස -  

https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/resource/view.php?id=28129 

https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/page/view.php?id=28471 

 

 

 

3. ගුරු ග දෙ https://youtu.be/cGi5obJMGo4 

https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/mod/url/view.php?id=38689
https://www.e-thaksalawa.moe.gov.lk/moodle/mod/url/view.php?id=38689
https://youtu.be/lfZ39OaoHyY?list=PLlyv4_Vxwl-wuFcWQcpFk-0C6OFQ3X_UZ
https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/resource/view.php?id=28129
https://www.enenapiyasa.lk/lms/mod/page/view.php?id=28471
https://youtu.be/cGi5obJMGo4


4. ගවනත් - ය෕ ටියුබ් - https://youtu.be/lfZ39OaoHyY 

https://youtu.be/olznVZ3htX8 

 

5. අතිග්යක ගඳොත්/සඟො - ඳාරිසරික භූග ෝල විදයාව,අධයාඳන ප්‍රකාශන ගදඳා්යතගම්න්තුව 

ගේශගුණික පියම ,ගේශගුණික විඳ්යයාස පිළිඵ඲ ගල්කම් 

කා්යයාලය 

 

5. ගමම ඳාඩම තුළින් ලඵා  ත හැකි ඉග නුම් පල -  

1. ගේශගුණ ගවනස්වීම් මිනිස් ක්‍රියාකාෙකම්වලට ඵලඳාන ආකාෙය නිදන්න් ඇන්රින් ඳැහැදි හ 

කෙයි. 

2. ගේශගුණ ගවනස්වීම්වල තීව්‍රතාව අවම කෙ  ැනීමට දායක විය හැකි ආකාෙය ඳැහැදි හ කෙයි. 

 

6. තක්ගසුරුව හා ඇ යීම-  https://youtu.be/PZ4WEaa3Q64 

https://youtu.be/cGi5obJMGo4?list=PLlyv4_Vxwl-wuFcWQcpFk-0C6OFQ3X_UZ 

 

නිලධාරියාගේ නම -  

ඳාසල/පිරිගවන -  

https://youtu.be/lfZ39OaoHyY
https://youtu.be/olznVZ3htX8
https://youtu.be/PZ4WEaa3Q64
https://youtu.be/cGi5obJMGo4?list=PLlyv4_Vxwl-wuFcWQcpFk-0C6OFQ3X_UZ

