
 
 
 

 
 
 
 
 

 

III jdrh 
 
 

ksmqK;dj         - 0'4   úúO w;aoelSï weiqre lr.ksñka ks¾udKfha fhfoa' 

ksmqK;d uÜgu   - 4'2   bf.k .kakd k¾;k iïm%odhg wh;a ieris,a,la ks¾udKh lrhs' 

l%shdldrlu       - 4'2   hykla ks¾udKh lruq'  

 

 

bf.kqï M, - ● Y%S ,dxlSh k¾;k iïm%odh j, Ndú; hyka ms<sn| wOHkh lr f;dr;=re bÈßm;a  

  lrhs' 

    ● hyka ks¾udKfha § fhdod.kq ,nk wuqøjH kï lrhs' 

● iïm%odh ;%s;ajfhys hyka j, we;s iqúfYaI;d úia;r lrhs' 

● bf.k.kakd k¾;k iïm%odhg wh;a hyka ks¾udKh lsÍug wjYH wuqøjH  

   /ialrhs' 

● hyka ks¾udKfha  § ksjerÈ Ys,am l%u yd wuqøjH ksis f,i Ndú;d lrhs' 

● woyia yd fhdackd bÈßm;a lrñka iduQyslj hyk ks¾udKh lrhs' 

● ks¾udKh lrk ,o hyk ms<sn|j úpdrd;aul woyia bÈßm;a lrhs' 

 

YsIHd l<hq;= ld¾hhka  - ● oDYH mg wdY%h fldgf.k myka ks¾udKh lrk whqre krUkak' 

● hyka ks¾udKhg fhdod.kakd wuqøjH ksÍlaIKh lrkak' 

 

 

by; l%shdldrlï i|yd   - ● 13 fY%aKsh k¾;k w;sf¾l lshùï fmd; 

wjYH bf.kqï wdOdrl  ● f.dma ieris,s l,dj - ,hk,a fnka;rf.a 

● You Tube kd,sldj  –   

 

we.hSï     - ● hykla ks¾udKh lsÍug wjYH WmlrK yd øjH kï lrkak' 

● k¾;k iïm%odh ;=fkys hyka j, we;s iqúfYaI;d ms<sn| f;dr;=re bÈßm;a  

    lrkak'  

● hykla ks¾udKh lr bÈßm;a lrkak' 

 
 

my; we.hSï o isÿlrkak'- ●  i;s mdi,a ld¾h m;%sldj wxl 06 iajhx wOHdmkhg fhduqjkak' 

            
 

miq l%shdldrlï     - ● hykla ks¾udKh wdY%s;j fmd;la ilikak'  

 

පළාත් අධ්යාපන  දෙපාර්තදේන්තුල සබරගමුල - සති පාස 

 

විෂය - නර්තනය 

13 දරේණිය 

සතිය -  

සැකසීම: එේ.පි.ඩබ්.ආර්.මුතුග  

ර/ ගන්කන්ෙ මධ්ය විෙයාය 

 


