
Week  44: 文化 

非言語
ひ げ ん ご

コミュニケーション 

身
み

だしなみ:  

「自分の見た目、たとえば髪（かみ）や服（ふく）を他

の人を不快（ふかい）にさせないようにきちんと整える

（ととのえる）」ことです。態度（たいど）が一番大切で

すが、身だしなみにも注意（ちゅうい）してください。

(සමාජයේ සාමාජිකයෙකු යෙස අයෙක් පුද්ගෙොට 

අපහසුතාවෙක් යොවෙ යෙස ඇඳුම් ඇඳීම, හැසිරිෙ 

යුතු ආකාරෙ ගැෙ සෙකිලිමත් වීම 身だしなみ

ෙනුයවන් හැඳින්යේ.) 
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නිතරම විනීතව කතා 

කිරීම ද වැදගත් යේ. 

ていねいに 話すことが 大事で

す。 

 

 

 

 

身だしなみ のために 

• ふくそうの えらびかた-දැකුම්කළු සහ තමන්ට 

ගැෙයපෙ ඇඳුයමන් සැරසීම  

 

• カバーした くつを はく こと-යදපා 

වැයසෙ පරිදි පාවහන් 

පැළඳීම 

 

• スーツを 着る こと-රැකිොවට යහෝ 

අවස්ථාවට ගැෙයපෙ පරිදි විනීත 

ඇඳුයමන් සැරසීම 

 

• 女性は かるく けしょうする こと-            

කාන්තාවන් තම රූපොවෙය 

ගැෙ සැෙකිලිමත් වීම 

 



• 男は ひげを そること-පිරිමි අෙ 

රැවුෙ කැපීම 

 

• つめを 切る こと- 

නිෙයපාතු 

කැපීම 

 

 

 

 

ෙොදී වශයෙන් සමාජෙට පිෙකරු ඇඳුයමන් පැළඳුයමන් 

හා සංවරෙකින් යුක්තව හැසිරීමත්,නිරන්තරයෙන් අන් 

අෙ සමඟ සහයෙෝගයෙන් කටයුතු කිරීම මගින් යමම 

සංකල්පෙ ක්‍රිොවට ෙැංවිෙ හැකිෙ. 

 

සමාජෙට පිෙකරු යෙස සිටීමට ඔබට කළ හැකි යවෙත් 

යද් යමාෙවාද? 

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________

_______________________________________________________________ 

 


