
 
 
 

 
 
 
 
 

 

III jdrh 
 
 

ksmqK;dj         - 0'6   Y%S ,dxlSh k¾;k l,dj yd ine¢ ft;sydisl yd ixialD;sl miqìu wOHkh lrñka cd;sl  

 Wreu /l.ekSu i|yd l%shdlrhs' 

ksmqK;d uÜgu   - 6'2  foaYSh k¾;k l,dfõ kj m%jK;d ms<sn|j f;dr;=re wOHkh lrñka lreKq olajhs' 

l%shdldrlu       - 6'2   foaYSh k¾;k l,dfõ kj m%jK;d ms<sn|j f;dr;=re úuiuq'  

 

 

bf.kqï M, - ● idïm%odhsl k¾;kh fi!kao¾hh úIhla jYfhka wOHkhg tlaùfï jeo.;alu  

  w.h lrhs' 

    ● k¾;k l,dfõ kj m%jK;d flfrys ck udOH m%jK;d n,md we;s wdldrh  

   úu¾Ykh lrhs' 

● k¾;k l,dfõ kj m%jK;d flfrys n,mE wka;¾ cd;sl ixialD;sl in|;d  

    n,nE wdldrh úuihs' 

● who;k iudc reÑl;ajh k¾;k l,dfõ m%.ukhg n, md we;s wdldrh ms<sn|  

    woyia olajhs' 

● úúO lafIa;% Tiafia foaYSh k¾;k l,dfõ olakg ,efnk kj m%jK;d ms<sn|j    

    úpdrd;aul woyia olajhs' 

 

YsIHd l<hq;= ld¾hhka  - ● foaYSh k¾;k l,dfõ kj m%jK;d ms<sn| f;dr;=re /ialrkak' 

 

 

by; l%shdldrlï i|yd   - ● 13 fY%aKsh k¾;k w;sf¾l lshùï fmd; 

wjYH bf.kqï wdOdrl  ● Wiia fm< k¾;kh  -  {dkisß mSßia 

● You Tube kd,sldj  –   

 

we.hSï     - ● k¾;k l,dfõ kj m%jK;d flfrys n,mE idOl úia;r lrkak' 

● k¾;k l,dfõ kj m%jK;d flfrys ck ikaksfõok udOH n, mE wdldrh  

    úia;r lrkak' 

● f.da,ShlrKh y dine¢ ;dlaIKsl fuj,ï yd l%u Ys,am Ndú;h wOH;k k¾;k  

    l,dfõ m%.ukhg fya;= jQ wdldrh úuiqug ,lalrkak' 

 
 

my; we.hSï o isÿlrkak'- ●  i;s mdi,a ld¾h m;%sldj wxl 08 iajhx wOHdmkhg fhduqjkak' 

            
 

miq l%shdldrlï     - ● foaYSh k¾;k l,dfõ kj m%jK;d ms<sn|j fmd;la ilikak' 

● o;a;hkag wod< j¾I we;=<;a ì;a;s mqj;am;la ilia lrkak' 

 

පළාත් අධ්යාපන  දෙපාර්තදේන්තුල සබරගමුල - සති පාස 

 

විෂය - නර්තනය 

13 දරේණිය 

සතිය -  

සැකසීම: එේ.පි.ඩබ්.ආර්.මුතුග  

ර/ ගන්කන්ෙ මධ්ය විෙයාය 

 


