
 

 

 

 week 46: 文化 

パーソナルスペース(Personal space)-පුද්ගලික අවකාශය 

           ඔබ ඔබේ බෙඅත් බෙපසට 

දිගුකරන්න.එම ප්‍රබද්ශය ඔබේ 

පුද්ගලික අවකාශය යි.එය 

ජපන් බසින් パーソナルスペ

ース බෙස හඳුන්වනවා. බමය 

තමන් බේ පුද්ගලික සීමාව 

බෙස සෙකන්න.බුබුෙක් 

ඇතුළත ඉන්නවා 

වබගයි.ඉංග්‍රීසිබයන් තමන් 

බේ බේ සීමාවට Personal 

bubble යනුබවන් පවසනවා. 

බකබනකුබේ පුද්ගලික අවකාශයට 

බාධා බනාකිරීම වැෙගත්.එවිට 

ඔවුන් අපහසුතාවයට පත් 

බනාබේවි.ඒ සඳහා ඔබට කළ හැකි 

බෙය වන්බන් ඔවුන්ට අබත් දුරින් 

සිටීමයි. 
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きょり - දුර 

1) ඔබේ පුද්ගලික අවකාශබේ හරි මැෙ සිටින්බන් කවුෙ? 

   __________________________________________________________ 

 

 

 

 

 

පුද්ගලික අවකාශය බකාටස් කට බබො ෙැක්විය හැකියි. 

1.සමීප අවකාශය- බෙබෙබනකු අතර දුර සාමානය (0-45cm) 

2.පුද්ගලික අවකාශය-බෙබෙබනකු අතර දුර සාමානය (45-120cm) 

3.සමාජ අවකාශය - බෙබෙබනකු අතර දුර සාමානය (120-360cm) 

4. බපාදු අවකාශය - බෙබෙබනකු අතර දුර සාමානය (360cmට වැඩි) 

 

2)ඔබේ පුද්ගලික අවකාශය(パーソナルスペース) තුළට ඇතුල්වවිය 

හැකි අය කවුෙැයි සිතන්න

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

3) බනාහඳුනන බහෝ සමීප බනාවන අබයක් ඔබේ පුද්ගලික 

අවකාශයට ඇතුල්ව වුවබහාත් ඔබට ඒ පිළිබඳව ෙැබනන්බන් 

බකබස්ෙ?___________________________________________________________

______________________________________________________________________ 



4) පහත ෙැක්බවන පුද්ගෙයින් සමඟ බකාපමණ පරතරයක් 

තබා ගන්නවා ෙැයි සිතන්න. 

➢ යහලුවන්  

➢ වැඩිහිටියන්/ගරු කරන අය  

➢ බනාහඳුනන  

➢ අය පවුබල්ව අය 

 

 

 

 

 

සමීප අවකාශය 
පුද්ගලික අවකාශය 

 සමාජ අවකාශය 

අවකාශය  

 බපාදු අවකාශය  


