
 

 



 

 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

文化 

     මෙෙ පින්තූරය දුටු විට ඔබට සිමෙන්තමන්ත කුෙක්ද? 

කාෙරය අපිරිසිදුයි මන්තද? 

එවැනි අපිළිමවලට ඇති ස්ථානයක් පිරිසිදු කිරීෙ හා 

පිළිමවලට ෙබා ගැනීෙට අනුගෙනය කළ හැකි ක්‍රෙයක් 

ඔබ දන්තනවාද? 

     ඒ සඳහා ජපන්ත ජාතිකයින්ත භාවිො කරන ක්‍රෙයක් 

මලස 5S ක්‍රෙය හඳුන්තවන්තනට හැකියි. 

   

එහි පියවර මොනවාද? 

පියවර 1 - 整理(せいり) 

   අනවශ්‍ය දෑ ඉවත් කරමු.  

必要な物といらない物をわけて、

いらない物を捨てましょう。 
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පියවර 2 – 整頓（せいとん） 

අවශ්‍ය මේ පරිහරණය කිරීෙට 

පහසුවන පරිදි පිළිමවලට 

අසුරමු.  

きちんと かたづけましょう。 

 

පියවර 3 – 清掃（せいそ

う） 

    මහාඳින්ත පිරිසිදු කරමු. 

きれいに そうじをしましょう。 

 

පියවර 4- 清潔（せいけつ） 

ඉහෙ පියවර තුන වැඩිදියුණු 

කරමු. 

 

පියවර 5 -  (しつけ)ඉහෙ පියවර අනුගෙනය කරමින්ත 

දිගටෙ පවත් වාමගන යමු. きめられたことをルールとして守

っていきましょう。 

 

 
 

 

 

https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E6%95%B4%E9%A0%93/
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E6%95%B4%E9%A0%93/
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E6%95%B4%E9%A0%93/
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E6%B8%85%E6%BD%94/#:~:text=%E3%81%9B%E3%81%84%E2%80%90%E3%81%91%E3%81%A4%E3%80%90%E6%B8%85%E6%BD%94%E3%80%91&text=%EF%BC%91%20%E6%B1%9A%E3%82%8C%E3%81%8C%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%93%E3%81%A8,%E6%B8%85%E6%BD%94%E3%81%AA%E4%B8%8B%E7%9D%80%E3%80%8D%E2%87%94%E4%B8%8D%E6%BD%94%E3%80%82
https://dictionary.goo.ne.jp/word/%E6%B8%85%E6%BD%94/#:~:text=%E3%81%9B%E3%81%84%E2%80%90%E3%81%91%E3%81%A4%E3%80%90%E6%B8%85%E6%BD%94%E3%80%91&text=%EF%BC%91%20%E6%B1%9A%E3%82%8C%E3%81%8C%E3%81%AA%E3%81%84%E3%81%93%E3%81%A8,%E6%B8%85%E6%BD%94%E3%81%AA%E4%B8%8B%E7%9D%80%E3%80%8D%E2%87%94%E4%B8%8D%E6%BD%94%E3%80%82


日本のゴミの分け方 / 出し方 

ゴミの わけかた (අපද්‍රවය මවන්ත කිරීෙ) 

නිවසින්ත 

බැහැර 

කරන 

අපද්‍රවය 

මවන්ත කිරීෙ 

හා නියමිෙ 

කර ඇති 

දිනයට ඒ ඒ 

අපද්‍රවය 

බැහැර 

කිරීෙ (ごみ

を出します/ごみを しょりする)ජපන්ත ජාතිකයින්ත මේ 

සිරිෙයි. එමස් මවන්ත කිරීෙ නිසා එෙ අපද්‍රවය 

ප්‍රතිචක්‍රීකරණ ෙධ්‍යස්ථානවලට මගන යාෙට පහසුවක් 

මවනවා. එෙ අපද්‍රවය ප්‍රතිචක්‍රීකරණය කිරීෙ(リサイクルし

ます) ෙගින්ත මනාමයක් දෑ නැවෙ සෑදීෙට හැකියි.  


