
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

I jdrh 

ksmqK;dj        - 6'0  Y%S ,dxlSh k¾;k l,dj yd ine¢ ft;sydisl yd ixialD;sl miqìu wOHkh lrñka cd;sl  

        Wreu /l.eksu i|yd l%shdlrhs' 

ksmqK;d uÜgu  - 6'3  ikaks hl=u Ydka;s l¾uh ms<sn|j úuiqug ,lalrhs' 

l%shdldrlu      - 6'3  ikaks hl=u Ydka;s l¾uh ms<sn| f;dr;=re wOHkh lruq' 

 

 

bf.kqï M,  - ● ikakshl=u Ydka;s l¾ufhys mqrdjD;a; l;d úuiqug ,lalrhs' 

● tu l;d mqj;a ien¢ iudc idrO¾u ms<sn| f;dr;=re bÈßm;a lrhs' 

    ● ikakshl=u meje;aùfï pdß;% yd mqo ms<sfj;a úia;r lrhs' 

         

 

YsIHd l<hq;= ld¾hhka  - ● ikakshl=u hd.h wdY%s; oDYH mghla keröug wjia:djla Wodlr .kak' 

● ikakshl=u Ydka;s l¾uhg wod< pdß;% jdß;% ms<sn| f;dr;=re fidhd n,kak' 

 

 

by; l%shdldrlï i|yd   - ● 13 fY%aKsh k¾;k w;sf¾l lshùï fmd; 

wjYH bf.kqï wdOdrl  ● ikaks hl=u fyj;a oywg jkaku -  fla'tia'm%kdkaÿ 

  ikakshl=ï hd. ú.%yh - ,hk,a fnka;rf.a 

● You Tube kd,sldj - https://youtu.be/3XfUgbio8ZY 

 

 

we.hSï     - ● ikakshl=fuys mqrdjD;a; l;d fol úia;r lrkak' 

● mqrdjD;a; l;dj,ska fy<sjk iudc idrO¾u fudkjdo meyeÈ,s lrkak' 

● ikakshl=u meje;aùfï wruqKq folla ,shkak' 

 

my; we.hSï o isÿlrkak'- ●  i;s mdi,a ld¾h m;%sldj wxl 05 iajhx wOHdmkhg fhduqjkak' 

            

 

miq l%shdldrlï    - ● ikakshl=ug wod< f;dr;=re wdY%s; fmd;la ks¾udKh lrkak' 

    ● ikakshl=kaf.a PdhdrEm tla/ia lrkak' 

     

 
 

පළාත් අධ්‍යාපන  දෙපාර්තදේන්තුල සබරගමුල - සති පාස඼ 

 

විෂය - නර්තනය 

13 දරේණිය 

සතිය -  

සැකසීම: එේ.පි.ඩබ්.ආර්.මුතුග඼  

ර/ ගන්කන්ෙ මධ්‍ය විෙයා඼ය 

 

https://youtu.be/3XfUgbio8ZY

