
 

 

ksmqK;dj 01 ( k¾;kh yd ine¢ uQ,O¾u wkq.ukh lrñka m%dfhda.sl l=i,;d m%o¾Ykh lrhs' 

ksmqK;d uÜgu 1'7 ( fjk;a iïm%odhj,g wh;a k¾;k wx. folla bÈßm;a lrhs' 

l%shdldrlu 1'7 (  Y=oaO ud;%h" uq,a ud;%h k¾;kh lruq' 

bf.kqï m, ( 

 wod< k¾;k wx.j, miqìu úia;r lrhs' 

 Y=oaO ud;%h" uq,a ud;%h" k¾;k wx.j, ;d, rEm kï lrhs' 

 Y=oaO ud;%h" uq,a ud;%hg wod< fnr mo" oj q,a mo ;d, ;nñka lshhs ' 

 Y=oaO ud;%h" u q,a ud;%hg wod< lú .dhkh lrhs' 

 wod< mo" lia;srï" l,diï" brÜá" wvjq k¾;kh lrhs' 

 Y%S ,dxflah k¾;k iïm%odh ;%s;ajfhys uQ,sl wx.ydrj, yd p,kj, úúO;d 
ksÍCIKh lr woyia olajhs' 

 idïm%odhsl wx.ydr" bßhjq yd p,k m%o¾Ykh jk mßÈ wod<  k¾;k wx. iduQysl 
j yd tal, j bÈßm;a lrhs' 

 

ශිෂයා කල යුතු කාර්යයන් - 

 පහතරට හා සබරගමු නර්තන සම්ප්‍රදාායන්ගේ  ූලිකක ංගගහාර ිළිබබදා  ූලිකක දානුමක්  ලබා 

ගන්න. 

 ංන්තජාලය තුිකන් ගහෝ වීඩිගයෝ දාර්ශන කගින් ශුද්ධ කාත්‍රය හා මු්  කාත්‍රය නරාා   ිළිකබදා  

ං ගබෝධය්  ලබා ගන්න. 

   ංුම  සාම්ප්‍රදාාිකක ගි  ල් ෂ  රර් ෂා කර ගිමිනන් නර්තනගේ ගයගදාන්න.  

 

 

 

  m<d;a wOHdmk fomd¾;fïka;=j inr.uqj 

  

      úIh  k¾;kh fY%aKsh 12 දෙවන වාරය  B -8 

 



 

ඉහත ක්‍රියාකාරකම්ප්‍ සදාහා කපකා ක කර ගත හන    ගපා ප ප ප ව ග  අ ංි හ හා ඉගගුමම්ප්‍ රධාරක 

 12ශ්‍රේණිය නර්තනය්නරිරේශ්‍තනකරයවනම් පරශ්‍  යර-රජ රේකරිධ්‍ය  ්රආනය්න 

 Youtube   https://youtu.be/zZrP8KMhlN4  /  https://youtu.be/5nPZ6MnOn0I  

ඇගයී ප  

 W.;a k¾;khg wod< mo yd lú ;d, ;nñka lshkak' 

 W.;a k¾;kdx.h tal, j bÈßm;a lrkak' 

 රk¾;k iïm%odh ;%s;a;ajfhys uQ,sl wx.ydr m%o¾Ykh lrkak' 

පහත සදාහන්  ඇගයීම්ප්‍ දා සිදු කරන්න. 

 සරේර  සල්රක ර්‍යර ්‍රික ර-ර12ර්තනය්නරශ්‍ෙව්රව රනරA - 08 

 

 සුරක්‍රින ක රක පරර 

 ඉශ්‍ග්රගන්් රප්‍රධ්‍ ්ර්තනය්රස පප්‍රෙ න රිතයරරඉශ්‍ග්රගන්් රශ්‍තතර්තනය්රස පප්‍රෙ නන්ර

ශ්‍ෙකරපිලිබෙවරයවරදුර යරප්‍ර ශ්‍නිකවකවර්තනය්ශ්‍යරශ්‍නශ්‍ෙන්්. 

 ශ්‍ පතර්තනය්රිංගරශ්‍ෙකරතුලින්ර්වයතර්තනය්රිංගනක්රනිතනත ්නරකරන්්. 

 ස  පප්‍රෙ ිකකරැඩ රය රආරක්ෂ රකරරගඩීමත රස පප්‍රෙ නන් රආශ්‍නනිකරැඩ රය රපිිබබෙවරවඩිර

දුර ත්රිවෙ ්නරශ්‍න මුරකරමින්ර්තනය්ශ්‍යරශ්‍නශ්‍ෙන්්. 

 

 

 

 

 

සැකසුම - එච්. අයි. නීලකාන්ති. රව සුමනා බාලිකා විද්‍යාලය  . රත්නපුර කලාපය . 

 

 

 

https://youtu.be/zZrP8KMhlN4
https://youtu.be/5nPZ6MnOn0I

