
      第 9－4 課      「あなたは健康
けんこう

ですか。」 

යම් දෙයක් කිරිමට ඔබට ඇති හැකියාව ප්‍රකාා  කිීම 

 

新
あたら

し言葉
ことば

 

はし=ජපන් ජාතිකහන් ආහාර ගැනීමට භාවිතා කරන කූරු 

キロメートル= කිල ෝමීටර 

バタフライ= සමනළයා 

メートル = මීටර 

折
お

り紙
がみ

 = සාම්ප්‍රදාිකක ජපන් කදදාි  සැකි ලම ක ා  

投
な

げます = විි  කරන ා 

項目
こうもく

=අිකතිමය 

氷
こおり

=අිකස් 

     

           Noun ができます。 

     Verb ことができます。 
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Noun ができます。 

れい： 

 あの電話
で ん わ

で、外国
がいこく

に電話
で ん わ

ができます。＝අර ද෕රකථනලයන් විලේශ රට   ට කථා 

කරන්න පුළු න් . 

 

 私は運転
うんてん

ができます。=මට රිය ධා නය  පුළු න්  

 

Verb ことができます。 

 私
わたし

は今日
き ょ う

、バスケットボールをすることができます。＝මට අද බාස්කට් ලබෝ  

ලසල් ම්කරන්න පුළු න් 

 

 中川先生
なかがわせんせい

は２００メートル泳
およ

ぐことができます。= 

නකග  ගුරුතුමාට මීටර 200 පීනන්න පුළු න් 

 

 

 190 පිටුලේ Practice A සහ Practice B  කරන්න 

 

 

 

 

 



第４課   どこへ旅行したいですか 
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がわ– side 

かた- way 

たび- travel  

 

いく- go 

 



. 

 

 

 

 

රාලමන් ラーメン 

 

        ආහාරලේ සංයුතිය ඉතා සර  ලේ. මස්, සහ ලබොලහෝ විට 

මාළු සුප් ලහොේද සහ තිරිඟු න෕ඩ්ල්ස් ආදිය ඇතු ත්ය. රාලමන් 

පිසීලම්දී ඖෂධ පැළෑටි ලහෝ මුල් විවිධාකාර  භාවිතා කරන විට 

රසකාරක අතිශිකන්ම රස ත් ලේ. 

 

සුෂි  (すし) 

 ජපානලේ ප්‍රධාන සාම්ප්‍රදාිකක ආහාරයකි. සුෂි, විවිධ  ර්ගලේ මාළු, එළ ළු, 

බිත්තර, ඇල්ගී  ැනි ලේ ලයොදා කුදා ලබෝ යක් ලහෝ රිකස් ලරෝල් ඒකක් ල ස 

සාදනු  බික. ලසෝයා ලසෝස් ලබොලහෝ විට රසකාරකයක් ල ස භාවිතා කරික. 
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සෂිමි (さしみ) 

   අමු මාලු  ලින් සාදන ආහාරයකි. මාලු අමුල න් ලගන ඒ ා 

අධික උෂ්ණත් යක් යටලත් ි ි ල් කර ලශෝයූ සහ  සබි යන 

ද්‍රා ණ    ගල් ා ආහාරයට ගනී. මාලු    නැවුම් බ  ලමම 

ආහාරලේදී  ැදගත් ලේ. 

 

ලතම්පුරා (てんぷら) 

       එළ ලු සහ මාලු  ර්ග බිත්තර, පිටි සහ ජ ය ලයොදා 

සාදන  ද ද්‍රා ණයක ත රා ගැඹුරු ලතල න් බැද සාදා 

ගන්නා ආහාරයකි. ඉතා රස ත්ය. ලශෝයූ සීනි සහ ජපන් 

මත්පැන් ආදිලයන් සාදන  ද ද්‍රා ණයක් සමඟ ආහාරයට 

ගනී. ශ්‍රී  ාංකිකයන් ජපන් ආහාර අතරින්  දාත්ම ප්‍රිය කරන ආහාරයකි. 

 

 

ඔනිගිරි  

එය ඇල්ගී ඇතු ත පිරවීම (මාළු ලහෝ අච්චාරු මුසුකළ ) 

සමග බත් බඳුනකි.  

 

 

 

 

 

 



සුකියකි - (すきやき) 

   එළ ලු හරක් මස් ආදිය  ලශොයු ි නි සහ ජපන් මත්පැන් 

ආදිය ලයොද සාද ගනු  බන ආහාරයකි.අමුත්තන් පැමිණි 

විටදී එ ලල්ම සාද උණුල න්ම පිළිගනු  බික.ලම්සය මත 

බදුනක් තබා එයට ලමම ද්‍රා ය දමා ලම්සය මතම පිළිලය  

කරනු  බික.. 

 

 

 

 

 

 

 


