
 

ksmqK;dj 06 ( k¾;k l,dj yd ine¢ ft;sydisl yd ixialD;sl miqìu wOHhkh 

                   lrñka cd;sl Wreuh /l .ekSu i|yd l%shd lrhs' 

ksmqK;d uÜgu 6'4 ( foaYSh k¾;k iïm%odhhkag wh;a ks¾foaYs; Ydka;sl¾u   

                     ms<sn| f;dr;=re úuiqug ,la lrhs' 

l%shdldrlu 6'4'2 ( lsßuvqj Ydka;sl¾uh úuiqug ,lalruq' 

bf.kqï m, ( 

 lsßuvqj yd ine¢ úYajdi" idrO¾u yd pdß;% úê ms<sn| f;dr;=re bÈßm;a 
lrhs' 

 lsßuv qfjys wka;¾.; k¾;k" .dhk" jdok" rx. jia;%dNrK yd ieris,s 

          ms<sn| j f;dr;=re bÈßm;a lrhs' 

 iudc iyÔjkh j¾Okh ùfuys ,d lsßuvqj Ydka;sl¾ufhka ,efnk 

         msgqn,h w.h lrhs' 

 foaYSh Ydka;sl¾u ixrlaIKh lsÍfï jevigykaj,g il%sh j odhl fjhs' 

 

ශිෂයා කල යුතු කාර්යයන් - 

 කිරිමඩුව ශාන්තිකර්මය පිලිබදව අන්තතර්ජාලය තුලින්ත හ ෝ හපාත පත පරිශීලනය 

කිරීහමන්ත දැණුම ලබා ගන්තන. 

 කිරිමඩුව ශාන්තිකර්මයක් සජීවීව හ ෝ වීඩිහයෝ මගින්ත නැරඹීමට අවසත්ාවක් උදා 

කරගන්තන. 

 

 

 

  m<d;a wOHdmk fomd¾;fïka;=j inr.uqj 

  

      úIh  k¾;kh fY%aKsh 12 දෙවන වාරය  B -14 

 



 

ඉහත ක්‍රියාකාමක ස හාහා කාකා ක කම  ත හි    තාා ප ා ප ව ත් අ   වි හා ඉත නු ස 

ආධාමක 

 12හර්ණිය ය නර්තනය අිහර්ක කියවී ප හපාත - ජාික අධ්‍යාපන ආයතනය  

 සබරගමු නර්තන කලාව -ශ්‍රියා ර රාජපක්ම ම මිය 

 Youtube  - https://youtu.be/Q764bRhbNxs  

we.hSu  

 

 fuu Ydka;sl¾ufhys k¾;k" .dhk" jdok wx. kï lrkak' 

  lsßuvqfjys rx. jia;%dNrK" rx. WmlrK yd ieris,s ms<sn| 
úuiSula lrkak' 

  iudc iyÔjkh j¾Okfhys ,d lsßuvqj Ydka;sl¾uh n,mdk 
wdldrh we.hSug ,la lrkak' 

ාහත හාහන්  ඇ යී ස ා සිදු කමන්න. 

 සි පාසල් කාර්‍ය ප්‍රිකා - 12 නර්තනය හදවන වාරය A – 14 

පසු ක්‍රියාකාරක ප    

 කිරිමඩුව ශාන්තිකර්මය පිළිබදව ලබා ගම දැනුම එක තැනකට හගන කරුනු අනුව 

හවනහවනම හපල ගසව්ා ගන්තන. 

 හමම ශාන්ති කර්මය  ා ස පබන්තද ඡායාරූපවල එකතුවක් සාදා ගන්තන. 

 හමම සියලු හේ එක් කර කිරි මඩුව ශාන්තිකර්මය යනුහවන්ත හපාතක්  රර්මානය 

කරන්තන. 

 

 

 

 

සැකසුම - එච්. අයි. නීලකාන්ති. රව සුමනා බාලිකා විද්‍යාලය  . රත්නපුර කලාපය . 

 

 

https://youtu.be/Q764bRhbNxs

