
 

 නිපුණතාව01 ( නර්තනය හා සබැදි මූලධර්ම අනුගමනය කරමින් ප්‍රායෝයික ක සලසලතා 

                          ප්‍රදරර්ශනනය කරි. 

නිපුණතා මට්ටම 1.3 (සාම්ප්‍ප්‍රදරාික ල්ෂණණ ප්‍රදරර්ශනනය වන යෝ  වන්නම නර්තන කරි.  

ක්‍රියාකාරකම -1/3 මයුරා වනම නර්තනය කරමු.                            නිවැරදි පිලිතුර ත ෝරන්න. 

1.වන්නම් නර්තනය කිරීයෝම්ප්‍දී  ---------------චලන යෝයාදරා ගනී.              1.ප්‍රකාශනනා්මක 
2.    තාලානුකූල 3.රිද්මයානුකූල 4.අභි චලන  

2.උඩරට වන්නම් නර්තනයෝේදි එයට අය් යෝකාට  ගණන -----කි. 1.6කි  2.4කි  3. 5කි 4.7කි 

3.උඩරට වන්නම් නර්තනය කිරීයෝම්ප්‍දී ---------------- අලංකාර මත්‍රා නටනු ලබි. 

1.තානම ගායනයෝේදී 2.කවි ගායනයෝේදී 3.ක ිරම නර්තනයෝේදි 4. සීරුමාරුව නැටීමට යෝෙර 

4. මයුරා වන්නම නර්තනය කරනු ලබන්යෝන් -----------තාල රූෙයටය. 

                   1.තනිියෝ්   2.යෝදරියෝ්   3.තුන්ියෝ්    4 සිවු ියෝ්  

5.  උඩරට වන්නමක ෙමණ් දරැකිය හැකි සාම්ප්‍ප්‍රදරාික ගි ල්ෂණණයකි------- 

1.තාලානුකූල ෙදර නර්තනය  2.හ ත චලන දරැ්ීම   3 අලංකාර ෙදර නර්තනය       
4.ප්‍රකාෂණණා්මක චලන දදිරිේ කිරීම                       හි තැන් සදරහා සුදුසු පිළිතුරු ලියන්න. 

6.උඩරට වන්නමක තානයෝම්ප්‍ සිට කවි ගායනා කිරීයෝම්ප්‍දී සිටින මන්ිය ----------------- 
මන්ිය යෝලස හැදින්යෝේ. 

7.වන්නමක තානම ගායනයෝයන් එහි --------------------------- කියාොනු ලැයෝේ. 

8.මයුරා වන්නයෝම්ප්‍ ක ිරම ලියන්න.------------------------------- 

9.මයුරා වන්නයෝම සීරුමාරුව ලියන්න.----------------------------------- 

10.මයුරා වන්නයෝම්ප්‍ අඩ්වවුව ලියන්න.------------------------------------ 

11.මයුරා වන්නම අදරාල තාල රූෙයට අනුව තාල තබමින් ගායනා කරන්න. 

12 මයුරා වන්නම අදරාල තාල රූෙයට අනුව ප්‍ර තාර කරන්න. 

13. මයුරා වන්නම අදරාල තාල රූෙයට යෝබරවාදරනය් සමක න් නියමිත අංගහාර සහිතව 
නර්තනයෝේ යෝයයෝදරන්න. 
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තුන්වන වාරය 

සැකසුම - එච්.අි.නීලකාන්ි 

ර/ සුමනා බාලිකා විදරයාලය. 

 


