
  

                   第 1－2 課   私
わたし

はサチニです 

Aim     

 

 

 

එනම් යම්ිසි රටක නාමයට පසු 人
じん

  යන පදය එකතු කළ විට එය එම අදාළ 

රටටහි ජාතිකයා බවට පත් ටේ 

れい： 

スリランカ ＋ 人
じん

 ＝ スリランカ人
じん

 ＝ ශ්‍රී ලාාංිකයා.  

日本
に ほ ん

 ＋ 人
じん

     ＝ 日本人
に ほ ん じ ん

     ＝ ජපන් ජාතිකයා  
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Grade: 12 

පුද්ගල නාම භාවිතයෙන් තමා ව හදුන්වා දීමට හැකි වීම 

   国名
こ く め い

 + 人 ＝ 国籍
こ く せ き

  

 



 

 

 

 

 

එනම් යම්ිසි රටක නාමයට පසුව යන පදය එකතු කල විට එය එම අදාළ 

රටටහි භාෂාව බවට පත් ටේ. 

 

れい ： 

スリランカ ＋ 語
ご

 ＝ スリランカ語
ご

 සිාංහල භාෂාව 

日本
に ほ ん

 ＋ 語
ご

     ＝ 日本語
に ほ ん ご

      ජපන් භාෂාව 

 

රටවල් වල නම් ිහිපයක් ඉටෙන ෙනිමු... 

          国々
く に ぐ に

の 名前
な ま え

 

• スリランカ（suriranka） ශ්‍රී ලාංකාව  

• 日本
に ほ ん

 (nihon) ජපානය  

• インド (indo) ඉන්ියාව  

• スペイン ( supein ) ස්පාඤ්ඤය  

国名
こ く め い

   ＋語
ご

  ＝ 言語
げ ん ご

 

 



• フランス ( furansu ) ප්‍රාංශය  

• ドイツ (doitsu ) ජර්මනිය  

• ロシア ( roshia )රුසියාව  

• 中国
ちゅうごく

 ( chuugoku) චීනය  

• イタリア ( itaria )ඉතාලිය 

• 韓国
かんこく

 ( kankoku ) ටකාරියාව  

• イギリス ( igirisu ) එාංෙලන්තය 

• アメリカ ( amerika ) ඇමරිකාව  

• カナダ ( kanada ) කැනඩාව  

• メキシコ ( mexico ) ටමක්සිටකෝව 

• オーストラリア（o
-

sutoraria） ඕස්ටේලියාව   

Practice: write the nationality and language of the countries 

mention above. 



  

 

  Unit 2-1                       ひらがな 

                                        හිරගනා අකුරු ලියමු   

 

    Aim    

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

Sabaragamuwawa -Provincial Department of Education  

Sathi Pasala 

Subject  : JAPANESE  LANGUAGE  Week:   

Prepared by: (Write your name & school) 

 Grade: 12 

හිරගනා අක්ෂර නිවැරදි ව හඳුනා ගනිමින් අක්ෂර ලිවීමේ 

රීති වලට අනුකූලව ලිවීම සහ නිවැරදි ව කියවීම.  

 



 

අපි  や、ゆ、よ ( ය, යු, යයො ) දක්වො ලියන ආකොරය බලමු 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ඉන් පසු අපි පිලියවලින්  ら、り、る、れ、ろ( ර, රි, රු, යර, යරො ) දක්වො ලියන 

ආකොරය බලමු 

 

 

 

 

 



 

わ සිට ん දක්වො ලියන්යන් යේ ආකොරයටයි. 

 

 

 

ව 

 

 

 

 

ඔ /මවා 

 

 

 

 

 

 

න් / ේ 

 

 මමහිදී を අකුර භවිතා කරන්මන් නිපාත සදහා පමණි. 

 

ඔබ යේ 日本語の文字 යපළ යපොයෙහි පිටු අංක 11, 12, 13  සහ 14  හි 

ඇති අභ්‍යොස කරන්න. 



  

 

  Unit 日本文化
にほんぶんか

 - 日本
に ほ ん

の地理
ち り

 

 Aim   

 

 

ජපානය දූපත් දේශයක් වන අතර විවිධ 

විශාලත්වයන්දෙන් යුත් දූපත් 7000 

කට පමණ හිමිකම් කියනු ලබයි.  

Hokkaidou (北海道
ほっかいどう

),honshu(本州
ほんしゅう

), 

shikoku( 四国
し こ く

),kyuushu( 九 州
きゅうしゅう

) 

දමන්ම Okinawa(沖縄
おきなわ

) ද දමහි ප්‍රධාන 

දූපත් දලස සැලකිය හැක.  

දමම දූපත් ඇතුළුව වර්ෙ කිදලෝමීටර් 

378,000 ක් පමණ වූ භූමි ප්‍රමාණයක් 

ජපානය සතු දේ. එය ජර්මනියට වඩා 

Sabaragamuwawa -Provincial Department of Education  
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Subject  : JAPANESE  LANGUAGE  Week:  03 
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ජපානදේ භූ විෂමතා ලක්ෂණ පිළිබද ව අවදබෝධයක් ලබා        

ෙැනීම. 



තරමක් විශාල වන අතර දනෝදේ වලට තරමක් කුඩා දේ. රටින්, 73% ක් කඳුකරයන් 

වන අතර 67% ක් වනාන්තර දේ. 

ජපන් දූපත් සමූහය, ආසියා මහේීප තලදයහි පිටත මායිමට වන්නට පෘථිවි පෘෂ්ඨදයන්  

ඉහලට දනරා ඇති උස් වූ කඳු වැටියක මුදුන් දස් සලකන අතර එහි ප්‍රතිඵලයක් දලස 

ප්‍රධාන දූපත් මැදින් දිදවන ඉතා දිගු කඳු පන්ීන් දැක ෙත හැකි දේ. එදලස, ජපානදේ 

මුහුදට මුහුණ පා ඇති කලාපය හා පැසිෆික් සාෙරයට මුහුණ පා ඇති කලාපය දලස 

කලාප දදකකි. උසම ස්ථානය දලස fujisan(富士山
ふ じ さ ん

) හැදින්දවන අතර මුහුදු මට්ටදම් 

සිට එහි උපරිම උස මීටර් 3,776 කි. (පිදුරුතලාෙල මීටර් 2524). එය yamanashi(山梨
やまなし

) 

හා shizuoka (静岡
しずおか

) ප්‍රාන්ත වල පිහිටා ඇත. 

 

 

 

 

 

 



 

ජපානයේ ප්‍රධාන දූපත් 

Hokkaidou (北海道
ほっかいどう

) 

      

 

දදවන විශාලතම දිවයින දලස දහාක්කයිදදෝ වර්ෙ කිදලෝමීටර් 83,453 ක් වූ භූමි 

භාෙයක පැතිර පවී. භූමි ප්‍රමාණය අනුව දමහි ජනෙහනය අඩු අෙයක් දපන්වන අතර 

එය 5,377,435කි (2016). ප්‍රධාන නෙරය sapporo(札幌市
さ っ ぽ ろ し

) වන අතර එය hokkaidou 

දූපදත අෙනෙරයද දේ. දහාන්ු දූපතට උතුරට වන්නට පිහිටා තිදබන අතර දූපත් දදක 

අතර ඇති tsugaru (津軽
つ が る

) සමුද්‍ර සන්දිදයන් දවන්ව පිහිටයි. කඳුකර හා යමහල් සහිත 

සානු දමන්ම දවරළබඩ තැනිතලා වලින් වටී පවී. ක්‍රියාකාරී මට්ටදම් ඇති යමහල් 

දබාදහාමයක් ඇති අතර උස වැඩිම ගිනිකන්ද දලස asabidake (旭岳
あさひだけ

) හැදින්දේ. එහි 

උස මීටර් 2,290 කි. ජපානදේ උතුරුකරයට වන්නට පිහිටි නිසාම, ශීත දේශගුණයට 



ප්‍රසිේියක් උසුලයි. ග්‍රීෂ්ම කාලයට වුවද දමහි ශීත දේශගුණය පවතින අතර ශීත ඍතුව 

වනවිට හිම හා අයිස් පතනය දේ. 

 

Honshu 本州
ほ ん し ゅ う

 

              

 

ජපානදේ ප්‍රධාන නෙර දබාදහාමයක් දහාන්ු දූපත සතුව පිහිටා ඇත. දටෝකිදයෝ, 

ඕසකා, ක්දයෝදතෝ ප්‍රදේශයන් දමම දූපදත් හරය දලස සලකන අතර එහි 

ජනෙහනදයන් 25% ක් දටෝකිදයෝ නෙරය අවට වාසය කරයි. වර්ෙ කිදලෝමීටර් 

227,962 ක වපසරියක් පුරා දහාන්ු දූපත පැතිරී පවතින අතර එය දලෝකදේ හත් වන 

විශාලතම දිවයිනයි. දිෙ ආසන්නව කිදලෝමීටර් 1300 පමණ දේ. විවිධාකාර වූ භූ 

ලක්ෂණයන්දෙන් සමන්විත දමහි දබාදහෝ කඳු පන්ති දැකිය හැකි අතර ඇතැම් ඒවා 

යමහල් දහවත් ගිනිකඳු දේ. උසම කන්ද දලස සැලදකන fujisan(富士山
ふ じ さ ん

) ද යමහලකි. 

එහි උස මීටර් 3,776කි. ජපානදේ අදනක් ප්‍රදේශවල දමන්ම භූ කම්පන තත්ත්වයන් 

දමම දිවයිදන් ද දැක ෙත හැක. දහාන්ු, කලාප 5 කට හා ප්‍රාන්ත/දිස්ි ක්ක 34 කට 

දවන් කර ඇත. එම කලාපයන්, දතාදහාකු(東北 ), කන්දතා(関東 ), චුබු(中部 ), 

කන්සායි(関西) සහ චුදොකු(中国) දේ. 

 



 

Kyuushuu 九州
きゅうしゅう

 

            

ජපානදේ දතවැනියට විශාලතම දිවයින දලස ක්යුු හැදින්දේ. එහි භූමිය වර්ෙ 

කිදලෝමීටර් 13,761 කි. ජනෙහනය 12,970,479 කි. ක්ූු හි අර්ධ ශුෂ්ක දේශගුණයක් 

දක්නට ලැදබන අතර එහි විවිධත්වයකින් යුත් කෘෂිකාර්මික නිෂ්පාදන දැක ෙත හැකි 

දේ. ී , දත්, දුම්දකාළ, බතල හා දසෝයා ඒ අතරින් ප්‍රධාන දේ. ක්යුු හි විශාලතම නෙරය 

fukuoka(福岡
ふくおか

) වන අතර ප්‍රාන්ත/දිස්ික්ක හතකට දවන් කර ඇත. පරිපාලනදේ 

පහසුව සඳහා okinawa(沖縄
おきなわ

) දූපතද එහි දකාටසක් දලස සලකනු ලබයි. පැහැදිලිවම 

ක්යුු හි භූ ලක්ෂණ යමහල් හා සබැදඳ්. ජපානදේ ක්‍රියාකාරී ම ගිනිකන්ද වන asosan 

(阿蘇山
あ そ さ ん

) පිහිටා තිදබන්දන් ද ක්යුු දිවයිදනහි වන අතර උණු දිය උල්පත් රාශියක් ද 

දක්නට ලැදේ. උසම කන්ද දලස මීටර් 1,788 උසැති kujuusan (九重山
く じゅうさん

) හැඳින්දවන 

අතර එයද සුපුරුදු පරිදි යමහලකි. 

 

 

 



Shikoku 四国
し こ く

 

          

 

 

 

 

 

 

 

ජපානදේ ප්‍රධාන දූපත් අතරින් කුඩාම දූපත දලස ෂිදකාකු හැඳින්දේ. වර්ෙ කිදලෝමීටර් 

18,800 ක් වූ වපසරියක් පුරා පැතිරී ඇත. ප්‍රධාන දූපත අවට ඇති කුඩා දකාදදේ 

රාශියකින් වටී ඇත. පිහිටීම, ක්යුු දූපතට නැදෙනහිරින් හා දහාන්ු දූපතට දකුණින් 

ද පිහිටා තිදේ.  3,845,534 ක් වූ ජනෙහනයක්  දමහි වාසය කරයි. ෂිදකාකු හි විශාලතම 

නෙරය දලස matsuyama(松山
まつやま

)හැඳින්දවන අතර පරිපාලන ප්‍රාන්ත/දිස්ික් 4 කට 

දවන් කර ඇත. දමහි දී ද විවිධ භූ ලක්ෂණ දැකිය හැකි අතර කඳුකරයන් සහිත දිවයිදනහි 

දකුණු පස දමන්ම කුඩා තැනිතලා මිටියාවත් kouchi(高知
こ う ち

) ආසන්න පැසිෆික් දවරළබඩ 

ප්‍රදේශදේ දක්නට ලැදේ. උසම ස්ථානය දලස ishidzuchisan (石鎚山
いしづちさん

)  නම් වන 

අතර එය තරමක් 'හන්තාන කටුසු දකාන්ද' දමන් හැඩයක් ෙනී. එහි උස මීටර් 1,982 කි. 

ක්යුු හි දමන්ම, ෂිදකාකු දූපදතහි ද අර්ධ ශුෂක් දේශගුණයක් පවී. උතුරුකරදේ 

පලතුරු වො දකදරන අතරතුර අීතදේ සිට පැවත එන සරුසාර දවරළබඩ තැනිතලා 

බිම් දැකිය හැක. 

 

 

 



 ජපානය සාරවත් තැනිතලාවන් හා කඳුකර නිම්නයන්දෙන් දපාදහාසත් රටකි. 

ප්‍රමාණදයන් ඉතා විශාල වූ ජනාකීර්ණ තැනිතලා දහෝ කදුකර නිම්න දැක ෙැනීමට 

දනාමැත. විශාලතම තැනිතලා භූමිය දලස දටෝකිදයෝ හි පිහිටා ඇති kanto 

තැනිතලාව(関東平野
かんとうへいや

) හඳුන්වයි. එයද වර්ෙ කිදලෝමීටර් 13,000ක් පමණ විහිදී පවී. 

අදනකුත් වැදෙත් තැනිතලා බිම් දලස, Nagoya (名古屋
な ご や

) නෙරය වටා විහිදී ඇති nobi 

තැනිතලාව(濃尾平野
のうびへいや

), o
-

saka(大阪
おおさか

.) සහ kyouto(京都
きょうと

) නෙර ප්‍රදේශ අතර ඇති 

kinai(畿内
き な い

) තැනිතලා බිම, touhoku(東北
とうほく

) ප්‍රාන්තදේ sendai(仙台
せんだい

) නෙරය වටා ඇති 

දසන්දායි තැන්න සහ ishikari(石狩
いしかり

) තැනිතලාව hokkaidou හි පිහිටා ඇත. දමම 

තැනිතලා බිම් දබාදහෝමයක් දවරළබඩ තැනිතලා බිම් වන අතර එම ප්‍රදේශ අීතදේ 

සිටම ඉඩ සංසක්රණය කිරීදමන් පුළුල් ී ඇත. 

ජපානදේ ෙංො දබාදහාමයක් බෑවුම් සහිත හා දේෙදයන් ෙලා බසින අතර පහත් 

භූමියට ලඟා වන කිහිපයක් ජල තරණය කිරීමට දයෝෙය දේ. දමම ෙංො වලින් බහුතරය 

කිදලෝමීටර් 300 ට අඩු දුරකින් සාෙරයට එක් 

වන නමුත් කඳු මතින් ෙලා බසින විට ඒවාදේ 

ඇති දේෙවත් බව නිසාම වටිනා, නැවත 

භාවිතයට ෙත හැකි ජල විදුලිය වැනි සම්පත් 

ලබා දේ. ජල විදුලි බල විභවය මුළුමනින් ම 

පාදහ් ලබා ෙැනීමට ජපන් වැසියන් සමත් ී ඇත. 

ෙංවතුර පාලන ක්‍රියාමාර්ෙයන්දේ පුළුල් 

සංවර්ධනයකට දයාමු ීමට ඍතුමය දවනස්ී ම් 

දහ්තු පාදක ී ඇත. වැඩිම දුරක් ෙලා බසින 

ෙංොව දලස shinano නදිය(信濃川
し なの がわ

) නම් වන අතර එය nagano(長野
な が の

) සිට 

niigata(新潟
にいがた

) ප්‍රාන්තයන් ඔස්දස් ජපන් මුහුදට එකතු දවයි. එහි ද දුර කිදලෝමීටර් 367 

ක් පමණකි.(මහවැලි ෙඟ කිදලෝමීටර් 335කි ). විශාලතම විල දලස ක්දයෝදතා හි 

උතුරට වන්නට biwako (琵琶湖
び わ こ

) විල හැඳින්දවන අතර එය වර්ෙ කිදලෝමීටර් 681 ක් 

පුරා විහිදී පවී. 



 

 



 

පරිපාලන පැතිකඩ. 

 

ජපානදේ පරිපාලන කලාපයන් 9 ක් පවී. එම කලාපයන් නවය තවත් කුඩා දකාටස ්

වලට දවන් කර පරිපාලනදේ පහසුව සඳහා ප්‍රාන්ත/දිස්ික්ක 47 කට දබදා දවන් කර 

ඇත. විශාලතම කලාපය සහ පරිපාලන ප්‍රාන්තය/දිස්ි ක්කය දලස 

hokkaidou( 北海道
ほっかいどう

) සැලදකන අතර වැඩිම ජනෙහනයක් toukyou( 東京
とうきょう

) 

ප්‍රාන්තදේ/දිස්ික්කදේ වාසය කරයි. ජනෙහනය මිලියන 126 ඉක්මවන අතර ජන 

ඝනත්වය වර්ෙ කිදලෝමීටරයකට 333.9 කි.ජපානය සතුව වර්ෙ කිදලෝමීටර් 978,000 

ක්වූ මුහුදු වපසරියක් ඇත. 

 

ජපානදේ ගිනි කඳු 

 

 ජපානදේ වඩාත් ක්‍රියාශීලි වන්දන් හූු දිවයිදනහි 

දටෝකිදයෝ සිට කි.මී. 140 ක් පමණ ඈතින් පිහිටි asama 

ගිනි කන්දකි. එහි උස අඩි 2568 ක් දේ. එහි ඉතිහාසය තුළ එය 130 වතාවක් පමණ පුපුරා 

දොස් ඇති අතර, අවසන් වූ ලාවා නිදහස් කිරීම 2015 දී සිදුවිය.දමම  ගිනි කන්ද 

විදශ්ෂදයන් ආකර්ෂණීය දේ. 

 

වර්තමානදේ ජපානදේ විශාලතම ක්‍රියාකාරී ගිනි කන්ද වන්දන් ආදසෝ නම් ගිනි 

කන්දයි. . එය කුමාුදටෝ ප්‍රාන්තදේ කියුු දිවයිදනහි නිරිත දදසින් පිහිටා ඇත. දමම 

ගිනි කඳු මුදුන මීටර් 1592 ක් වන අතර කිදලෝමීටර 24x18 කි.                       

 

 

 

 



ජපානදේ වඩාත් භයානක 

ගිනිකන්දක් වන්දන් සෑම 

වසරකම නිතිපතා කඩා 

වැදටන sarakujima  . ගිනි 

කන්දේ නිතරම දුමාරයක් 

පවතින අතර අවසන් පිපිරීම 

2016 දී සිදු ී ඇත. 

sarakujima හි උස 1117 

මීටර්, එහි වර්ෙ ප්‍රමාණය 

වර්ෙ මීටර් 77 කි. කි. 

කදොෂිමා ප්‍රාන්තදේ ජපානදේ ජනප්‍රිය සථ්ානයක් වන දමය දයෝධ ගිනි කන්දකි. 

 

 

 සංාාරකයන්දේ විදශ්ෂ අවධානය 

දයාමු වන්දන් ජපානදේ වඩාත් ජනප්‍රිය හා විශාලතම කඳු මුදුන දවතයි . දමය රදටහි 

සංදක්තයක් වන ෆුජි නම් පූජනීය ස්ථානයකි. එය දටෝකිදයෝ සිට කිදලෝමීටර 90 ක 

දහාන්ු දිවයිදන් පිහිටා ඇත. Fujiyama යනු ජපානදේ විශාලතම සෘජු ගිනි කන්දයි. එය 

උස මීටර් 3,776 කි. 

 


