
      第 9－2 課  「 夜遅
よるおそ

くまでテレビ
て れ び

を見
み

てないでください」 

නැත ස්වරූපය භාවිතා වන අවස්ථා හදුනා ගැනීම 

 

新

あたら

し言葉

ことば

 

冷
つめ

たいもの＝සීතල දෙවල්   遊
あそ

びます=දසල්ලම් කරනවා       声
こえ

=හඩ    水
みず

＝ වතුර 

外
そと

で ＝පිටතදී        テレビ
て れ び

を見
み

ます=TV බලනවා  ボールペン=තීන්ත පෑන 

夜遅
よるおそ

くまで=රෑ වන තුරු    行
い

きません=යන්දන නෑ  シンハラ語=සිංහල භාෂාව 

学校
がっこう

へ =පාසලට       来
き

ます=ඒනවා        音
おと

=ශබ්ෙය 

明日持
あ す も

って=
＝

දහට රැදෙන යනවා   まる＝රවුම         つめたい=සීතල    

飲
の

みません=
＝

දබොන්දන් නෑ    ゆっくり＝දසමින්      左手
ひだりて

=වම් අත 

 

ないでください作
つく

り方
かた

 

Verb →ない form→ +でください 
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れい； 

  冷
つめ

たい水
みず

を飲
の

まないでください＝සීතල වතුර දබොන්න ඒපා. 

 

 この部屋に入
はい

らないでください＝දම් කාමරයට ඇතුළු දවන්න ඒපා 

 

 

 

 

 181පිටුදේ  Practice A සහ Practice B කරන්න. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 すべての質問に答えなさい。 

    つぎの 文章 ぶんしょう を よんで、後 あとの問いに日本語で答えください。 

近年  、日本人の 食事 は 大きく かわりました。スーパーでは 色々 たべものを 

うっています。（a）(     )、以前の 日本人の 食事  は 今と *かなり ちがいま

した 。朝は ご飯 と みそしると つけもの だけで、昼と 夜はご飯とみそしろに

魚か野菜少し（b）(      )食べました。肉は少し（c）(     )食べませんでした。

牛乳やバターなどの *乳製品
にゅうせいひん

 もほとんど（ア）(           )。有名な日本料理

はすしとてんぷらとすき焼きですが、こんな料理は ふつうの 日本人は（d）(  )た

べませんでした。  

今では、スーパーで 世界 せかい 中の たべものを【Ａ】...........ができます。

野菜
やさい

や 魚
さかな

や肉
にく

などの生
なま

の材 料
ざいりょう

だけではなく、*冷 凍 食 品
れいとうしょくひん

やインスタント

食 品
しょくひん

 しょくひん も あります。これらの食 品
しょくひん

はいろいろな国
くに

から*ゆにゅうし

ています。たとえば、*小麦はアメリカや カナダなどから*ゆにゅうしています。。

えびや いかなどは アフリカや 東南アジアから *ゆにゅうしています。 

    日本は１９５５年ごろから、*ゆたかに なって、食事の内容が かわりま

した。今では、肉をたくさん（イ）(    )、乳製品もたくさん つかったりします。

子供たちはご飯よりパンが好きで、ハンバーガーやピザやスパゲティをよく食べま

す。 
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    食事
しょくじ

 が ゆたかに なりましたが、食事
しょくじ

の へんかは 人々
ひとびと

の健康
けんこう

にも ＊

影響
えいきょう

をあたえました。最近
さいきん

は 糖 尿 病
とうにょうびょう

や 高血圧
こうけつあつ

 などの 病気
びょうき

  が おおくなっ

てきました。 

1.かなり＝Rather                             2. 乳製品
にゅうせいひん

＝Dairy Product 

3. 影響
えいきょう

をあたえる＝Infuence, effect         4. 冷凍食品
れいとうしょくひん

＝Frozen Food 

5.こむぎ＝Wheat                              6.ゆにゅうする＝Import 

7.ゆたかな＝Wealthy 

本文を 読んで 内容と あっている 文に○、あっていない 文×を書いてください。 

1. 昔
むかし

の日本人
にほんじん

は肉
にく

が、とても好
す

きでしたが 今
いま

は あまり食
た

べません。（  ） 

2. ぎゅうにゅうや バタ
ば た

ーなどは 乳製品
にゅうせいひん

 です。          （  ） 

3. 今
いま

 日本
に ほ ん

の スーパーに ゆにゅうする 食品が 多いです。     （  ） 

4. 日本人の子供は 毎日 ご飯と 野菜 を 食べています。      （  ） 

5. 最近 さいきん の 日本人の 健康 よくないです。        （  ） 

（a）、（b）、（c）、（d）にはいる言葉はどれですか。もっとも正しいことばを

１つ選 えら んでください。 

（a）ⅰから    ⅱので    ⅲしかし    ⅳそれで 

（b）ⅰだけ    ⅱしか    ⅲから     ⅳごろ 

（c）ⅰだけ    ⅱしか    ⅲにも     ⅳぐらい 

（d）ⅰあまり   ⅱとても   ⅲすこし    ⅳぜんぜん 



③【Ａ】………………………………………………に はいる ことばを かいてくださ

い。 

④（ア）…………………と（イ）…………………に同じ動詞が入ります。もっとも

正し形を選んでください。 

ⅰ（ア）たべました       （イ）たべませんでした 

ⅱ（ア）たべませんでした   （イ）たべたり 

ⅲ（ア）たべたり         （イ）たべたり 

ⅳ（ア）たべていました    （イ）たべません 

⑤ 次
つぎ

の日本料理
にほんりょうり

を マッチアップしてください。正
ただ

しい記号
き ご う

を 書
か

いてください。 

みそしるー            A.        B．                                             

つけものー 

すしー                        D. 

てんぷらー           Ｃ.       

すきやきー  

           

                                                E.             

                                        E. 

 

 

   ⑥ 今 スーパーで 肉や 魚にどんなものを うっていますか 。 

………………………………………………………………………………………… 



   ⑦ 今 子どもたちが 好きな食べ物 ものは何ですか。 

…………………………………………………………………………………………. 

   ⑧ 健康
けんこう

 によくない生活
せいかつ

 から起こる病気は 何と 言いますか。（答えは 本文には あ

りません）。 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

⑩⑨の 病気に なる原因を ２つ 書いてください. 

1. ……………………………………………. 

2. ……………………………………………. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      第４課   どこへ旅行したいですか 
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ひだり- left 

みぎ- right 

うえ- above 

した- under 


