
  

 

第３－1 課   今
いま

、何時
な ん じ

ですか。 

 

       

 

 

 

Words 
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一時
い ち じ

、 二時
に じ

、 三時
さ ん じ

、 四時
よ ん じ

、 五時
ご じ

、 六時
ろ く じ

、 七時
し ち じ

、 八時
は ち じ

、 九時
く じ

、 

十時
じゅうじ

、 十一時
じゅういちじ

、 十二時
じ ゅ う に じ

 、一分
いちぶん

、 二分
に ふ ん

、 三分
さんぶん

、 四分
よんふん

、 五分
ご ふ ん

、 六分
ろくふん

、

七分
ななふん

、八分
はちふん

、九分
きゅうふん

、十分
じゅうふん

、十一分
と い ち ぶ ん

、十二分
じゅうにぶん

、ニ
に

十分
じゅうぶん

、三十分
さんじゅうぶん

、四十分
よ じ っ ぷ ん

、

五十分
いじゅうぶん

、半
はん

、何時
な ん じ

、何分
なんふん

、 

今
いま

、起
お

きます、寝
ね

ます 



Focus on 

  

  

මෙහි දී අදාළ ඉලක්කෙට 時
じ

 යන්න එකතු කරනු ලැබූ විට එයින් පැය ගනන් 

මකමේ. 

例
れい

： 三
さん

 ＋ 時
じ

 ＝三時
さ ん じ

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

N   時
じ

    です。 



අදාළ ඉලක්කෙට 分
ふん

 යන්න එකතු කල විට එයින් මිනිත්තතු ගනන් මකමේ.මෙය 

අදාළ ඉලක්කෙට අනුව මවනස් මේ.එහිදී ෆුන්, බුන්, පුන් එකතු කරයි. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

例
れい

： 八
はち

＋時
じ

 ＝八時
は ち じ

    五
ご

＋分
ふん

 ＝ 五分
ご ふ ん

 =  八時五分
は ち じ い ふ ん

 

 

 

   

 

 



     

    二時
に じ

 三 十 分

さんじゅうぶん

 ＝ 二時半

にじはん

 

二時三十分
に じ さん じ ゅ うぶん

 යන්න 二時半
に じ は ん

 ට සොන මේ.එනම් 2.30 යන්න මම් ආකාර 2ෙ 

භාවිතා කරමින් කිව හැක.     ～. 30 = ～ 三十分、～半 

   

 

                                      

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 ～ 時間 ＝ ～ පැයක් 

例 ： 

一 ＋ 時間 ＝ 一時間 පැයක්  

二
に

 ＋ 時間
じ か ん

 ＝ 二時間
に じ か ん

 පැය මදකක් 

 

 第３－１課の practice A, B, C をしなさい。［Page 43, 44 grade12 

part1］ 

 



  

カタカナ 

කතකනා අකුරු ලියමු 

Aim 
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කතකනා අක්ෂර නිවැරදි ව හඳුනා ගනිමින් 

අක්ෂර ලිවීමේ රීති වලට අනුකූලව ලිවීම සහ 

නිවැරදි ව කියවීම. 



අපි  ヤ、ユ、ヨ ( ය, යු, යයො ) දක්වො ලියන ආකොරය බලමු 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ඉන් පසු අපි පිලියවලින් ラ、 リ、ル、レ、ロ ( ර, රි, රු, යර, යරො ) දක්වො ලියන 

ආකොරය බලමු 

 

 

 

   

 



 

ワ、ヲ、ン ලියන්යන් යේ ආකොරයටයි. 

 

  

 

 

 

ඔබ යේ 日本語の文字 යපළ යපොයෙහි පිටු අංක 37 සහ 38  හි ඇති 

අභ්‍යොස කරන්න. 



  

 

カタカナ（はんだくおん、だくおん） 

කතකනා අකුරු ලියමු 

Aim 
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කතකනා අක්ෂර නිවැරදි ව හඳුනා ගනිමින් අක්ෂර 

ලිවීමේ රීති වලට අනුකූලව ලිවීම සහ නිවැරදි ව 

කියවීම 



හිරගනා අක්ෂර වල ආකාරයට ම මමහිදි ද මෙන් මෙන් හා මරු මයදීමමන් මමම 

අක්ෂර නිර්මාණය මේ 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

   

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

ස, ශි, සු, මස, මසා අකුරු වලට මෙන් මෙන් දැමූ විට ඒවා za, ji, zu, ze, zo  බවට පත් 

මේ. මමහි දී シ අකුරට මෙන් මෙන් දැමීමේ දී එය බවට පත් මේ.ジ භාවිෙ කරන මබාමහෝ 

අවස්ථා වලදී භාවිො වන්මන් මමම අකුරයි.   



 

 

 

 

 

 

 

ෙ, චි, ත්සු, මෙ, මො අකුරු වලට මෙන් මෙන් දැමූ විට ඒවා da, ji, dzu, de, do  බවට 

පත් මේ. මමහි දී 千 අකුරට මෙන් මෙන් දැමීමේ දී එය 千〝 බවට පත් මේ. මමම අකුර 

එෙරේ භාවිෙමේ මනාමැෙ. 

 

 

    

 

 

 

 

 

හ, හි, ෆු, මහ, මහා  අකුරු වලට මෙන් මෙන් දැමූ විට ඒවා ba, bi, bu, be, bo  බවට පත් 

මේ.  

 



  

 

 

 

 

 

ප, පි, පු, මප, මපා අකුරු නිර්මාණය වන්මන් හ, හි, ෆු, මහ, මහා යන අකුරු වලට maru, 

まる එකතු වීමමනි. 

 

 

ඔබ මේ 日本語の文字 මපළ මපාමෙහි පිටු අංක 39 සිට 41 දක්වා  ඇති 

අභයාස කරන්න. 

 

 

 



  

 

第３－2 課   食
た

べます、行
い

きます。 

 

Aim  

  

 

 

Words 

   

 

 

 

 

 

Sabaragamuwawa -Provincial Department of Education  

Sathi Pasala 

Subject  : JAPANESE  LANGUAGE  Week:  08 

Prepared by:  K. O. Premathilake, Kuruwita Central 
Collage Grade: 12 

එදිනෙදා ක්‍රියාකාරකම් පිලිබද ව කතා 

කිරීමට හැකි වීම. 

うち、 ごろ、 シャワー 

朝
あさ

ご飯
はん

、浴
あ

びます、行
い

きます、帰
かえ

ります、来
き

ます、食
た

べます、 

飲
の

みます、読
よ

みます 

顔
かお

、紅茶
こうち ゃ

、午後
ご ご

、午前
ご ぜ ん

、新聞
しんぶん

、歯
は

、毎朝
まいあさ

、夕方
ゆうがた

、夜
よる

、寮
りょう

 

 



動詞
ど う し

 ක්‍රියා පද 

ජපන් භාෂාවේ ක්‍රියා පද කාණ්ඩ 3 කි. 

❖ 1 කාණ්ඩය 

❖ 2 කාණ්ඩය 

❖ 3 කාණ්ඩය 

1 කාණ්ඩය 

වෙෙ ක්‍රියා පද උච්චාරණය කිරීවේ දී imasu ශබ්දය කියැවේ.වෙෙ කාණ්ඩයට අයත් 

ක්‍රියා පද හඳුනා ගන්වන් එව ේ ය. 

例
れい

： 

働
はたら

きます වැඩ කරනවා 

書
か

きます ලියනවා 

読
よ

みます කියවනවා 

浴
あ

びます නානවා 

行
い

きます යනවා 

帰
かえ

ります ආපසු එනවා 

 

2 කාණ්ඩය 

වෙෙ ක්‍රියා පද උච්චාරණය කිරීවේ දී emasu ශබ්දය කියැවේ.වෙෙ කාණ්ඩයට අයත් 

ක්‍රියා පද හඳුනා ගන්වන් එව ේ ය. 

 



例
れい

： 

食
た

べます කනවා 

寝
ね

ます නිදා ගන්නවා 

教
おし

えます උගන්වනවා  

答
こた

えます පිළිතුරු වදනවා 

見
み

せます වපන්වනවා 

 

3 කාණ්ඩය 

වෙෙ කාණ්ඩයට අයත් වන්වන් මූලික වශවයන් ක්‍රියා පද 2ක් පෙණි. 

来
き

ます එනවා 

します කරනවා 

මීට අෙතර ව します  ෙග එන ක්‍රියා පද ද වෙෙ කාණ්ඩයට අයත් වේ. 

例
れい

： 

運転
うんてん

します drive කරනවා 

勉強
べんきょう

します පාඩේ කරනවා 

練習
れんしゅう

します අභයා  කරනවා 

වෙෙ කාණ්ඩ 3ෙ කාල වේදය ට අනුව  හ ඇත නැත යන අර්ථ අනුව වවන ේ වේ. 

動詞
ど う し

 
ඇත නැත 

වර්තොන කාලය ～ます。 ～ません。 

අතීත කාලය ～ました。 ～ませんでした。 



 

Focus on  

 

 

❖ නිශේිත අවුරුද්දක්, ො යක්, දිනයක්, වේලාවක් පෙණ යැයි පැවසීවේ දී  に／

ごろ භාවිතා වේ. 

❖ ごろ ＝ පෙණ 

例： 

６時に朝
あさ

ご飯
はん

をてゃべます。 

6ට උදෑ න ආහාර ගන්නවා 
 

６時半ごろ新聞をよみます。 

6ට පෙණ පත්තරය කියවනවා. 

 

７時半に学校へ行きます。 

7.30ට/ හත හොරට පෙණ පා ැල් යනවා. 

５時ごろうちへ帰ります。 

5ට පෙණ නිව ට ආපසු එනවා. 

 

• 第 3－2課の practice A, B, C をしなさい。［Page 47, 48 grade12 

part1］ 

 

 n時     に／ごろ   N    を／へ     V ます 

行
い

きます  ෙග 

භාවිතා වන්වන් へ 

නිපාතයයි. 



  

第３－3 課  ７時間
じ か ん

ぐらいねます。 

Aim  

   

 

 

 

Words 
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Grade: 12 

යම් කිසි කාල සීමාවක් පිළිබද ව විමසීමට හා 

ප්‍රතිචාර දැක්ීමට හැකි ීම. 

かかります、 ぐらい、 くらい、どのぐらい、どのくら

い、グループ、テレビ、ピアノ、 

休憩
きゅうけい

します、晩
ば ん

ご飯
は ん

、一
ひ と

つ、昼
ひ る

ご飯
は ん

、昼休
ひ る や す

み、見
み

ます、 

休
や す

みます、練習
れんしゅう

します、一日
つ い た ち

、科目
か も く

、今日、 人
じ ん

、毎日
ま い に ち

、

毎晩
ま い ば ん

 



 

Focus on 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

මෙහි දී කිසියම් කාල පරාසයක් පිලිබද ව දක්වන විට, කිසියම් කාල පරාසයක් 

පිලිබද ව පවසන විට くらい／ぐらい  භාවිතා මකමේ. 

 

一
いち

 ＋ 時間
じ か ん

 ＝ 一時間
い ち じ かん

 ＝ 一時間
い ち じ かん

 පැයක් 

十
じゅう

 ＋ 分
ふん

 ＝ 十分
じゅうぶん

 （間
かん

） ＝ 十分
じゅうぶん

（間
かん

） විනාඩි 10ක් 

 

• 私
わたし

は二時間
に じ か ん

ぐらい勉強
べんきょう

します。 

        ෙෙ පැය මදකක් පෙණ පාඩම් කරනවා.  

 

• 私たちはニ十分／ニ十分間ぐらい休憩します。 

අපි විනාඩි 20ක් පෙණ විමේක ගන්නවා. 

 

例：  



毎日一時間、ピアノを練習します。 

හැෙ දාෙ පැයක් පියාමනෝ පුහුණු වීම් කරනවා. 

 

三十分ぐらいテレビを見ます。 

විනාඩි 30ක් පෙණ රූපවාහිනිය නරඹනවා. 

 

A: 毎晩どのくらい勉強しますか。 

     හැෙ හවසකෙ මකාපෙණ මවලාවක් පාඩම් කරනවද? 

B: 二時間ぐらいです。 

     පැය මදකක් පෙණ. 

 

 

 

 第３－3課の practice A, B, C をしなさい。［Page 51, 52, 53, 54 

grade12 part1］ 

 



  

第３－4 課   ８時
じ

から２時
じ

まで勉強
べんきょう

します 

Aim 

   

 

 

   

 

 

 

                                            5km 

                                            １０分 

Words  
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කාල පරාසයක් සහ ස්තාන දෙකක් අතර 

පරතරය පැහැදිලි කිරීමට හැකි වීම 

いつ、 わかります、 スリーウィラー、 ゴール、 テスト 

バレーボール、 ホテル、遊
あそ

びます、お祭
まつ

り、乗
の

ります、難
むずか

しい、 

月曜日
げ つ よ う び

、火曜日
か よ う び

、水曜日
す い よ う び

、木曜日
も く よ う び

、金曜日
き ん よ う び

、土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、何曜日
な ん よ う び

、

明後日
あ さ っ て

、川
かわ

、空港
く う こ う

、公園
こうえん

、試合
し あ い

、試験
し け ん

、市内
し な い

、自転車、塾
じゅく

、授業
じゅぎょう

、

飛行機
ひ こ う き

、南
みなみ

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Focus on 

           

 

කිසියම් කාල පරාසයක් හ ෝ සන්තාන හෙකක් අතර දුර හ ෝ ගත වන කාලය 

වැනි හේ පැ ැදිලි කිරීහම් දී හෙෙ ක්‍රෙය භාවිතා කරයි. 

例： 

• 家から学校まで自転車でいきます。 

නිවහසේ සිට පාසල ෙක්වා බයිසිකලහයන් යනවා. 

 

යම්කිසි හෙයක් භාවිතහයන් යම්කිසි හෙයක් කරනවා යැයි කීහම් දී එෙ 

භාවිතා කරන හෙය ට පසුව で නිපාතය භාවිතා කරනු ලැහේ. 

N1 から    N2 まで    V ます    ／ です 



• 月曜日から金曜日まで学校へ行きます。 

සඳුො සිට සිකුරාො ෙක්වා පාසල් යනවා. 

 

• クリケットの試合は何時からですか。 

ක්‍රිකට් තරගය කීහේ සිට ෙ? 

     １０時からです。 

           10හේ සිට හේ. 

        

• A: テストはいつまでですか。 

    විභාගය කවො ෙක්වා ෙ? 

B: １５日までです。 

      15 හවනිො ෙක්වා හේ. 

 

• A: どこからコロンボの市内ですか。 

   හකාතැන සිට ෙ හකාලඹ නගරය? 

B: この川から南の方です。 

     හම් ගහේ සිට ෙකුණු පැත්හත් හේ. 

 

 

 第３－3課の practice A, B, C をしなさい。［Page 57, 58 grade12 

part1］ 

 



 

第 4－2 課   この赤
あか

いりんごは高
たか

いです。 

Aim 

  

 

 

   

 

 

 

             スリランカはちいさいですよ。 

 

Words 
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මිනිසුන් හා දේවල් පිලිබද ව අදහස ්දැක්වීමට හැකි 

ීම. 

     

いい、 おいしい、 かわいい、 きれいな、どう、にぎやかな、キャンディー、シャ

ツ、デパート、ヌワラエリヤ、リバン、レストラン 

新
あたら

しい、暑
あつ

い、甘
あま

い、大
おお

きい、お菓子
か し

、お店
みせ

、面白
おもしろ

い、辛
から

い、 

簡単
かんたん

な、黒
く ろ

い、親切な、上手な、涼しい、高い、小さい、苦い、 

便利な、 易
やさ

しい、安
やす

い、有名
ゆうめい

な、良
よ

い 

薬
くすり

、今月
こんげつ

、さくら、天員
てんいん

、道具
ど う ぐ

、問題
もんだい

、山
やま

 



 

形容詞
け い よ う し

 

සරලව සහ සෘජුවම නාම පද හා ක්‍රියා පද විස්තර කිරීමට විශ ්ෂණ පද 

භාවිතා කරයි. ජපන් භාෂාශවහි ශමශස් විශ ්ෂණ පද මූලික ව වර්ග 

ශදකකට ශෙදා ශවන් කරනු ලෙයි. ඒවා [な] විශ ්ෂණ පද හා [い] 

විශ ්ෂණ පද ශලස හඳුනා ගත හැක. [い] විශ ්ෂණ පද い වලින් 

අවසන් වන අතර[な]  විශ ්ෂණ පද な වලින් අවසන් ශේ. 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

විද ්ෂණ පද です සමග දෙදදන ආකාරෙ. 

( い形容詞／ な形容詞 ＋ です。) 

ශමහි දී い විශ ්ෂණ පදශේ අවසාන い අකුර ඉවත් කර පහත වගුශේ 

පරිදි සකසනු ලැශේ. 

い形容詞
け い よ う し

 
ඇත නැත 

වර්තමාන කාලය ～いです。 ～くないです。 

අතීත කාලය ～かったです。 ～くなかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ශමහි දී な විශ ්ෂණ පදශේ අවසාන な අකුර ඉවත් කර පහත වගුශේ 

පරිදි සකසනු ලැශේ. 

 

な形容詞
け い よ う し

 
ඇත නැත 

වර්තමාන කාලය ～です。 ～ではありません。 

අතීත කාලය ～でした。 ～ではありませんでした。 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4－2課の practice A, B, C をしなさい。［Page 75, 76 grade12 part1］ 


